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Wie ein Leben in Balan

ht

'rilt frei!
Vortrag mit Prof. Dr. med. Reinh J

Psychiater, Suchtmediziner, Gerichtssac



Sucht spielt sich nicht nur in der Drogenszene, in der Kneipe oder im
Spielcasino, sondern in jedem Einzelnen von uns ab. Jeder Mensch wird
von einengenden Gewohnheiten, von unwiderstehlichen Impulsen und
suchtartigen Tendenzen beherrscht. Diese betreffen neben Alkohol-,
Medikamenten- oder Drogenmissbrauch unser Verhalten, vom Vergnii-
gen bis zur Arbeit, vom Essen bis zum Sport oder vom Lieben bis zum
Streiten. Wir unterliegen der Fernseh-, Internet- und Spielsucht, Brech-
und Magersucht, der Kritik- und Eifersucht oder der Kauf- und Habsucht.
Solch siichtige Gewohnheiten entwickeln sich langsam und nahezu un-
bemerkt, nehmen aber das Fiihlen, Denken und Handeln, zuletzt die
ganze Personlichkeit gefangen und beherrschen unser tagliches Leben.
Wie kann der Mensch mit seinen iiberhand nehmenden Gewohnheiten,
seinen kleinen und grofRen Abhangigkeiten und mit der Vielzahl seiner
Suichte umgehen? Wie gelingt es ihm, sich in einer rausch, - trink- und
vergniigungssiichtigen Welt durchzusetzen? Wie gelingt ein Leben in
Balance? Wie konnen wir uns und unsere Kinder vor dem Verlust der
Freiheit schiitzen und die Autonomie wahren? Darauf gibt der Vortrag
von Dr. Haller Antwort.

Prof. Dr. med. Reinhard Haller

Reinhard Haller — Psychiater und Neurologe — ist Chefarzt einer psychiatrisch-psychothera-
peutischen Klinik mit dem Schwerpunkt Abhangigkeitserkrankungen. Als einer der renom-
miertesten Gerichtspsychiater Europas wird erimmer wieder mit der Begutachtung in grof3en
Kriminalfallen betraut. Haller verfasste zahlreiche wissenschaftliche Arbeiten, vor allem zu
den Themen psychische Erkrankungen, Sucht und Kriminalpsychiatrie.

Haller ist Autor der Sachbuchbestseller ,,(Un)-Gliick der Sucht®, , Die Seele des Verbrechers®,
»,Das ganz normale Bose“,, Die Narzissmusfalle, ,Die Macht der Krankung* und ,Nie mehr
stichtig sein — Leben in Balance®.

ZIELGRUPPE: Vortrag fiir Eltern, Lehrer und Interessierte
TERMIN: Di, 30.Janner 2018 | 19:00 Uhr,
VERANSTALTUNGSORT: Stadtsaal Steyr, Stelzhamerstralle 2a, 4400 Steyr

VERANSTALTER: Netzwerk Flow Akut im Auftrag der Stadt Steyr
Eintritt freil

Eine Veranstaltung des Netzwerks Flow Akut im Auftrag der Stadt Steyr,
unterstiitzt durch Volkshochschule OO und Institut Suchtprivention.




