
 

 

 

 

„Teenie‘s little helper“ – Missbräuchlicher Konsum 

von Medikamenten bei Jugendlichen“ 

Was hat es auf sich, wenn Jugendliche einen problematischen Konsum von 

Medikamenten entwickeln? Warum kursieren etwa Schlaf- und Beruhigungsmittel als 

Partydrogen? Was macht ein Mittel zum Einschlafen bei jungen Leuten attraktiv? Wie 

wirken Benzos, Pregabalin oder andere Substanzen? Was macht die unscheinbaren 

Tabletten aus Omas Badezimmerschrank so gefährlich? Was sollte man gerade  

jugendlichen Konsument_innen unbedingt raten, um den Konsum zumindest sicherer 

zu machen? Im Vortrag sollen diese Fragen beantwortet und aus der Arbeit mit 

jugendlichen Konsument_innen erzählt werden. 
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