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Verandertes Heranwachsen in der Welt digitaler Medien — ein neuer
Sozialisationstypus?
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Verandertes Heranwachsen! ...z

Beschleunigtes, Durchlassiger

unehmend fragmentiertes Schonraum —risikoreicher
Leben? Experimentierraum!

Kinder und
Jugendliche ...

... in der Welt digitaler
Medien

Unmundig
in das digitale Netz

eingesponnen?

Sein heilflt
'medial stattfinden' im
Hier und Jetzt!

Neue Formen von
Vergemeinschaftung
und Partizipation!

Digital Kommunizieren,
(nur) um up to date/sozial
integriert zu sein?
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Heranwachsen in der digitalen Welt

Individualisierung in der Risikogesellschaft gec 105

=» Heranwachsende konnen und mussen ihr Leben zunehmend
autonom und selbstverantwortet gestalten — Peers + Medien

Beschleunigung gesellschaftlicher Prozesse rosazs

=>» mit rasanten techn. Entwicklungen (Digitalisierung) geraten
Menschen immer mehr unter Druck, die vielen Optionen im
Leben noch 'unter zu bekommen' — episodische Erlebnisse

Mediatisierung kommunikativen Handelns «rot 2001,

=» Durchdringung der Kultur von zeitlich, raumlich und sozial
zunehmend entgrenzter Kommunikation — Veranderung des
kommunikativen Handelns von Heranwachsenden
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Alles ‘riskanter’ in der digitalen Welt?

Riskanteres Experimentieren der Jugend ssnmiscn 2000

=>» Die bisherigen Experimentierraume junger Menschen waren
Im ldeal sozial, kulturell, rechtlich geschutzt — die neuen
medialen Experimentierraume sind nicht 'schutzbar’

= Beim padagogischen Umgang muss es immer mehr darum
gehen, Heranwachsende beim Erwerb der Fahigkeit zu
unterstutzen, sich die Grenzen im Medienumgang selbst
setzen zu konnen

Im bisherigen Moratoriumsgedanken des 20. Jahrhunderts
wurde davon ausgegangen, dass Jugendliche geschutzt wer-
den missen, damit sie risikolos experimentieren kbnnen. Nun
experimentieren sie in den ungeschlitzten medialen Raumen.
Mit der Gefahr, dass das, was sie dort heute tun, morgen
immer wieder neu hervorgeholt werden kann. (sshnisch 2009, s. 31)
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Heranwachsen in der digitalen Welt

Neuer Sozial isationstypus (B&hnisch et al. 2009)

=> (junge) Menschen leben immer mehr von Situation zu Situation
und von Punkt zu Punkt — und sehen vor lauter Punkten das

Ganze nicht mehr

Veranderte Perspektive auf Heranwachsende ok 2015

=>» (wieder) weg vom padagogisch idealisierten Bild des kritisch-
reflexiven Subjektes hin zum 6konomischen Prinzipien
gehorchenden Bild des sich situativ-anpassenden Individuums

Gefragt ist immer mehr der flexible Mensch, der sich mit
dem globalisierten Netzwerkkapitalismus arrangiert (hat),
sich den neuen Marktentwicklungen anpasst, nicht zu sehr
an Zeit und Ort bindet, langfristige Bindungen meidet und
Fragmentierung (sogar) als Gewinn sieht. (sennet 199)
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Auf der Suche nach Beachtung?

In Zukunft wird jeder fur 15 Minuten
beruhmt sein! (Andy Warhol 1968)

'Sein' heil3t heute, medial stattfinden:
mit Geschichten, starken Bildern,
Konflikten, illustrativen Schicksalen,
Wertu NJEN (Psrksen & Krischke 2012)
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R R RRRRRRRRERRERREEEERRIEDDDmmm==RA
IdentitétSbi Id u ng (Hajok & Zerbin 2015)

Wer bin ich? Wer will ich sein? Als wen sehen mich die anderen?

Individuation Integration
=& <&
Personliche Identitat Soziale Identitat
(einmalig und besonders) (mit anderen geteilt)

Identitdtsbalance: Die entscheidende Herausforderung fiir
Heranwachsende besteht darin, so zu sein wie niemand und
zugleich so zu sein wie alle, woraus sich die Notwendigkeit
ergibt, zwischen beiden Anforderungen zu balancieren, weder
der einen noch der anderen noch allen beiden voll nachzu-
geben oder sie ganzlich zu verweigern. rappmann 1969
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Identitatsbildung 2.0

Dlgltale Welt und Patchwork-ldentitat (Keupp et al. 2008)

=» weiterhin existenziell eine von Koharenz und Authentizitat,
Anerkennung und Handlungsfahigkeit gekennzeichnete
Personlichkeit auszubilden

Okonomie der Aufmerksamkeit rancksss)

=> in der vernetzten Welt wird das Streben nach Aufmerksamkeit
als grundlegendes menschliches Bedurfnis zur zentralen
Wahrung einer kommerziellen Verwertbarkeit

Ich-Erprobung im Netz o 20150)

=>» unterliegt Bedingungen von Persistenz, Skalier- und Duplizier-
barkeit — die Dinge werden nicht nur offentlich, sondern auch
haltbar’, auffindbar, kopierbar, in andere Kontexte Ubertragbar
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Wandel in der Welt der Medien ..iuwawe 21

Mobile Endgerate

mit Internetzugang
— Laptops, Smartphones,
Tablets, Konsolen etc.

Zunehmend

dynamische Angebote

— User Generated Content,
Kommentare, Likes etc.

Spektrum der
Maoglichkeiten erweitert

vieles kann genutzt werden
nur weniges wird genutzt

Anbieterkonzentration und
digitale Spaltung

Gesellschaftliche

und kulturelle Teilhabe
— Foren, Blogs, YouTube,
Instagram etc.

Selbstdarstellung,
Kontaktpflege im Netz

— personliche Profile,
Online-Freundeskreise etc.

Digitalisierung
neuer und alter Inhalte

— mitsamt Ubertragung in
andere Nutzungskontexte

Neue Formen der
Wertschopfung

— Prosuming, virales Marketing,
personalisierte Werbung etc.
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Bindungskraft digitaler Medien oz, 2

Interaktivitat und Multioptionalitat

=>» Selbstbestimmung und eigene Auswahl der subjektiv
relevanten Moglichkeiten — alles aus ,einer Hand'

Eigenaktivitat und Selbstausdruck

=» Moglichkeit, sich anderen zu prasentieren, kreativ
auszudrucken, Feedback einzuholen — Selbstwirksamkeit

Involvement und soziale Vernetzung

=» Einbindung in mediales Geschehen (mit medialer
Vernetzung) — Verpflichtung und Gruppendruck

Allgegenwartigkeit und Endlosigkeit

=» jederzeit und Uberall zur Verfugung stehende Angebot, die
selbst kein 'naturliches Ende' haben — Omniprasenz
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Mit digitalen Medien haben sich der Alltag und der Medienumgang junger
Menschen grundlegend verandert

ARBEITSGEMEINSCHAFT

15  Jugend in der digitalen Welt (19.03.2024)




A"tag Viel'- biS Funfjahriger(nachKiMM02023)

Magazine/Comics pvoBiu-ray

. YouTube
B u Ch er Fe rse h en Mediatheken/TV-Apps

Malen/Basteln Freund*innen

Drl n nen Splelen mit Tier beschaftigen

Augmented Realit:

Puzzeln Draufden spielen = e

Toniebox/V-Story/tigerbox

Chillen Famllle TipToBoOKi  Radio

sammen  Sport _ Musik Horspiele
PlayStation/Xbox/Switch(Lite) C D/ m p 3 H O rb u C h er

Instrument spielen/Musizieren

eeeeeeeeeeeeeeee
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Freizeit-/Medienwe"Ien im Wandel (nach MPFS 2023a/2023b)

Kinder 6 bis 13 im Jahre 2022

Stellenwert in

Jugendliche 12 bis 19 im Jahr 2023

(Tendenz seit 2010er Jahren) der Freizeit (Tendenz seit 2010er Jahren)
Hausaufgaben/Lernen (-) 1. Smartphone nutzen (++)
Fernsehen (-) 2. Internet nutzen (++)
Handy/Smartphone nutzen (++) 3. Musik horen (=)
Drinnen spielen (=) 4, Videos im Internet ansehen (++)
DrauBen spielen (-) 5. Fernsehen (--)
Freunde treffen (--) 6. Digitale Spiele (++)
Internet nutzen (++) 7. Video-Streaming-Dienste (++)
Mit Tier beschaftigen (+) 8. Freunde / Leute treffen (--)
Musik horen (-) 9. Sport treiben (=)
Digitale Spiele (++) 10. Radio horen (=)
Radio horen (=) 11. Tablet nutzen (++)
Videos im Internet ansehen (++) 12. Digitaler Sprachassistent (+)
Bucher lesen (=) 13. Bucher lesen (=)
Fotos/Videos machen (+) 14. Familienunternehmungen (=)
Tablet (+) 15. Podcasts (++)




ucation Group

JUGENDLICHE zwischen  ab 15 bis
INSGESAMT Jungen Madchen 11undi14). 18 Jahre
mit Freund:innen treffen (GG 43 42 44 40 46
Spielen am Computer, Tablet, Handy, Smartphone, Spielkonsolen etc. [ G 35 1‘ 4?0 23 400 29
ausruhen, entspannen ([ INENEGE 341‘ 31 36 28 39
Zeit mit dem Freund / der Freundin verbringen [ D SOT 26 34 25 34
mit der Familie, den Eltern Zeit verbringen (IEIEGzGbgG 27 22 31 32 22
am Computer, Tablet, Handy, Smartphone etc. etwas machen IR 26 28 24 24 27
Sport treiben (D 25 32 19 22 28
fernsehen (I 20 20 20 25 35
Kommunizieren mit WhatsApp, Facebook, SMS [l 18 16 20 . | 16
mit (Haus)Tieren beschiftigen B 17 12 22 18 16
gedruckte Biicher lesen [l 15 10 20 19 11
Im Internet surfen oder mit dem Internet etwas machen (chatten, Facebook) (8 15 15 15 14 16
abends weggehen B 14 12 16 2 26
DVDs, YouTube schauen 8 124, 13 12 14 11
singen,tanzen @ 11 4 17 10 11
kreativ sein, z.B.:etwas malen [l 10 5 15 10 10
telefonieren am Handy / Smartphone 8 9 7 11 12 6
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(Education Group 2023)

Im Alter zwischen 11 und 18 Jahren hat fast Jede*r ein
eigenes Smartphone, und nutzt es multifunktional ...

Jungen  Madchen
Uber WhatsApp kommunizieren 68 80
Internet surfen 69 72
Fotografieren 60 74
Musik horen 61 70
Telefonieren 61 71
YouTube oder dhnliche Kanile 61 60
Wecker einstellen, Wecken lassen 45 60
Apps herunterladen 43 47
Handygames / Smartphonegames spielen 45 43
Streamen (z.B. Spotify, Netflix, Maxdome) 37 45
Fernsehen, Filme/Videos schauen 32 45
E-Mails lesen 36 39
Bilder, MMS verschicken 32 41
Videos aufnehmen 27 39
Nachrichten auf sozialen Netzwerken posten (z.B. auf Facebook) 30 33
Videofonieren 25 38

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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JUGEND-INTERNET-MONITOR m“y Isemeiy  Saferinternetat

- Das Internet sicher nutzen!
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*Im Vergleich zum Jugend-Intemet-Monior 2022
Der Jugend-Intemet-Monitor ist eine Initiative von Saferintemet.at und prsentiont aktuelie Daten zur Social-Media-Nutzung von Jugendiichen in Osterreich, Frage: Welche der foigenden Internetplattformen nutzt du? (Mehefachantworten miglich)
Reprisentative Onlinoumirage im Auftrag von Saferinternet.at, durchgefihrt vom Institut fiir Jugendiulturforschung, 1172022, n = 400 Jugendliche aus Osterreich im Aller von 11 bis 17 Jahren, davon 197 Madchen, Schwankungsbroite 3-5 %,

Diese Infografik ist Kzenziert unter der CC-Lizenz Namensnennung - Nicht kommerziell (CC BY-NC). lcons designed by Freepic.com & Flaticon.com. Font: Amatic SC Bold © Vi Adams. lzenziert unter SIL Open Fon! License. Version 1.1,
Die alleinige Verantwortung fir diese Verdentlichung begt beim Autor. Die Europaische Union haftet nicht fir die Verwendung der dasin enthaltenen Informationen, Cot by
Getordert durch das Bundeskanzieramt. = Bundeskanzleramt -

the Eurepean Union


https://www.saferinternet.at/services/jugend-internet-monitor

! ‘! ‘ l! | !l !l!l!!!!\ \ (Education Group 2023)

zwischen ab 15 bis

JUGENDLICHE INSGESAMT Jungen  Madchen 11und 14J. 18 Jahre

WhatsApp IR 86 81 91 85 88
YouTube N 59 54 63 51 66
Instagram (N 55 47 63 29 78
Snapchat I 53 41 63 37 66
TikTok NN 51 44 57 45 56
Pinterest (I 27 15 37 17 35
Facebook I 24 24 25 18 30
Discord Il 17 . 13 11 23
Roblox Hll 15 14 16 23 8
Twitch ll 12 15 10 10 14
Reddit l 7 5 9 4 11
Signal B 7 5 9 6 7
Telegram B 6 6 B 4 7
Skype B 6 3 7 4 8

TikTok und YouTube mit besonders intensiver Nutzung!
Sodann: Snapchat, Instagram, WhatsApp, Dischord
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JUGENDLICHE INSGESAMT

bis zu 30 Minuten

e
30 bis 60 Minuten _ 22

mehr als 3 Stunden - 8
49 Minuten

Spiele nur am Wochenende, in den Ferien - 9

Spiele Giberhaupt nicht - 14

keine Angabe . 3

2021

14

21

26

10
@ 84 Min

10

17

2019

15

17

21

8

@ 81 Min

13

23

2017

17

17

17

7

@ 74 Min

14

24
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Neue Moglichkeiten und erweiterte Risikolagen in der digitalen Welt
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[
'Wirkmacht' der Medien? ;.o

=» Kinder/Jugendliche stehen (noch) am Anfang ihrer Entwicklung
und sind durch reale wie mediale Erfahrungen (noch)
'beeinflussbarer' als Erwachsene

=>» Sie beginnen, digitale Medien selbstverstandlich zu nutzen,
haben aber noch Schwierigkeiten, die Folgen ihres
Medienhandelns abzuschatzen: Neugierde geht vor Vorsicht

= Medienumgang ist oft in unzureichende Begleitung und
fehlende Kontrolle durch Erziehende eingebunden

=» Kinder/Jugendliche konnen in aktiver Aneignung von Medien in
ihrer Entwicklung zu eigenverantwortlicher/gemeinschaftsfahiger
Personlichkeit gefordert und beeintrachtigt werden

24 Jugend in der digitalen Welt (19.03.2024) f_ﬁz Eg ﬁ' TR




Frage: "Wodurch werden Kinder und Jugendliche heute am meisten beeinflussi?"
(Mehrfachangaben)

Internet

Freunde

Eltern

Fernsehen

Lehrer

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eitern von Schilerinnen und Schilern der Klassenstufen 5 bis 10
Quelle: fD-Umfrage 8266 @ IfD-Allensbach
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R R RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRIRR
E Ite rI iChe ‘An m Utu ngen ’ (Education Group 2023)

=» das Buch fordert Phantasie der Jugend, ist lehrreich, bietet
Unterstltzung fur die Schule, Gesprachsstoff und Vorbilder

=> die Spielkonsole bietet Spal} und Spannung, hat Einfluss auf
die Gewaltbereitschaft und ist wichtig, um unter Freund*innen
mitreden zu konnen

= Computer/Tablet bieten Unterstutzung fur Schule, Spannung
und Spal}, sind wichtig, um mitzureden und lehrreich

=> das Internet ist schwer kontrollierbar, bietet Unterstutzung fur
Schule, Gesprachsstoff, Spannung, Spal} und ungeeignete Inhalte

=>» TV/Video/Streaming bieten Gesprachsstoff, Spannung und Spal},
vermitteln ungeeignete Inhalte und haben Einfluss auf die Gewalt-
bereitschaft
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InNTiusse” au

Ie n WI c u n g (aus Hajok 2019a)

Entwicklungs-
bereiche

Magliche Implikationen des Medienumgangs

Sexuelle
Entwicklung

Identitdtshildung

Populdre Medienformate (etwa des Fernsehens) und Social Media
Angebote reprdsentieren diverse Stereotype, Verhaltensweisen
und (Geschlechter-)Rollen, die vielfaltige positive (etwa im Sinne
von Geschlechtergerechtigkeit) und negative (etwa im Sinne der
Verfestigung von Ungleichheiten) Anregungen zur Identitdtsar-
beit und Persdnlichkeitsentwicklung bieten. Fiir die Ausbildung
einer sozialen Identitat sind medial vermittelte gesellschaftliche

Anspriiche und Werte mittlerweile existenziell.

Die personlichen Skripte von Sexualitdt bilden sich bereits in
Kindheit und Vorpubertat aus. Sie werden spdter in realen Be-
gegnungen »sexualisierte und mit medialen Vorlagen abgeglichen.
Sexualpddagogische Aufkldrungs- und Beratungsangebote un-
terstitzen die Entwicklung einer selbstbestimmten und gleich-
berechtigten Sexualitdt der Geschlechter. Darstellungen von se-
xueller Gewalt, bizarren Sexualpraktiken als Gblich und normal,
Frauen als Sexualobjekt etc. kbnnen irritieren, verunsichern, un-
ter Druck setzen und sexualethisch desorientieren.

Ethisch-
moralische

Kognitive
Entwicklung

Die Aneignung und der Gebrauch von Sprache, Texten, Bildern
ete. erfolgt in der digitalen Welt iiberwiegend mit Medien als
Mittler. Die Entwicklung zuerst des logischen und rationalen,
dann des abstrakten und hypothetischen Denkens ist vielfach mit
medialen Inputs verschrankt. Beim Medienumgang werden In-
formationen verarbeitet, Erkenntnisprozesse initiiert und Wissen
angeeignet, was die kognitive Entwicklung mehr (etwa bei der
Auseinandersetzung mit komplexen Phdnomenen) oder minder

fordert (etwa bei sunreflektierter: Internalisierung).

Entwicklung

Die Entwicklung des moralischen Urteils ist in Aneignungspro-
zesse eingebettet, bei denen auch das Verhalten von Medienfi-
guren sowie medial vermittelte Krisen- und Kriegsereignisse in
das persdnliche Menschen- und Weltbild eingeordnet werden.
Werden sunserec Werte und soziale Normen selbstverstdndlich
von den Protagonisten vorgelebt, kann dies die Ausbildung eines
Bewusstseins fiir Verantwortung und regelkonformes Handelns
fordern. Nachteilig ist, wenn Identifikationsfiguren etwa Devianz
und Delinguenz als erfolgreiches Handeln propagieren.

Religidse
Entwicklung

Kdrperlich-
physiologische
Entwicklung

Medien bieten vielfaltige Anregungen bei der (mdglichst un-
gestrten) Entwicklung hin zum korperlich und geistig gefes-
tigten Erwachsenen. Gut gemachte und zielgruppenspezifische
Aufklarungs-, Informations- und Beratungsangebote (etwa zu
Erndhrung und Gesundheit) kdnnen hier unterstiitzen, als nach-
ahmens- und anstrebenswert prasentierte Darstellungen von
problematischen Verhaltensweisen und psychopathologischen
Stérungen (etwa von selbstschadigendem Verhalten und Essstd-

rungen) beeintrichtigen.

Neben Elternhaus und Schule bieten auch die Medien vielfltige
Inputs fiir die Ausbildung eines individuell-reflektierenden Glau-
bens im Sinne einer existenziellen Sinnsuche und Sinnfindung.
Den Grundfragen menschlicher Existenz (etwa nach einem Leben
nach dem Tod oder einer hdheren Macht:) wird vor einem Gber-
sinnlichen, gdttlichen oder transzendenten Hintergrund nach-
gegangen. Forderlich sind hier Angebote zur interreligidsen und
interkulturellen Bildung, nachteilig propagandistische Schriften,
YouTube-Videos etc. (etwa des gewaltorientierten Islam).

Politische
Sozialisation

Soziale
Entwicklung

Medial vermittelte Modelle fiir Erziehung, Partnerschaft, Familie
bieten vielfdltige Moglichkeiten fiir soziale Vergleichsprozesse.
Wichtig fiir die Entwicklung des Sozialverhaltens und die Ausbil-
dung der Fahigkeit zu Empathie und Perspektiviibernahme sind
bereits die parasozialen Beziehungen zu den ersten Medienfi-
guren, spater die Begegnungen mit wrealen« Menschen in Mes-
sengerdiensten und sozialen Netzwerken. Hier kann sich ein von
Respekt geprégtes Sozialverhalten ebenso etablieren wie ein von

Hame und Ausgrenzung gekennzeichnetes Konfliktverhalten.

Die Entwicklung zu einem Mitglied der Gesellschaft, das sich
mit Akzeptanz der politischen Ordnung eigene Standpunkte er-
arbeitet und aktiv an der (Mit-)Gestaltung seiner sozialen und
politischen Umwelt beteiligt, ist heute eng mit den Partizipa-
tionsméglichkeiten bei Facebook, Twitter & Co. verschrankt. Sich
friihzeitig und eigenaktiv in politische Diskurse einbringen und
auf soziale Missstande aufmerksam machen zu konnen, fordert
die politische Sozialisation, ein Umfeld von Hate Speech und
Fake News evoziert gegebenenfalls aber auch eigene Grenziiber-
schreitungen.

Tab. 2: Ergénzte und aktualisierte Darstellung nach Hajok 2014, 2015a.
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(IfD-Allensbach 2021)

Frage: "Wie sehen Sie eigentlich den Einfluss der modernen Technologien auf Kinder? Glauben
Sie, dass Computer und andere digitale Medien die Entwicklung von Kindern fordern,
oder hemmen Computer und andere digitale Medien die Entwicklung eher?"

2020 2021
Keine Angabe ] Keine Angabe 1
Ganz verschieden, Ganz verschieden,
kommt darauf an kommt darauf an
Hgmman Fordern Hemmen Fordern
Entwicklung Entwicklung Entwicklung Entwickiung

Basis: Bundesrepublik Deutschland, Eitern von Schilerinnen und Schilern der Klassenstufen & bis 10
Quelle: FD-Umfragen 8222, 8266 & IfD-Allensbach
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Kinder und Jugendliche
als (bereits) selbstbestimmte
‘autonome’ Mediennutzer
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Chancen des Medienumgangs

Unabhangigkeit

eigene 'geschitzte’
von Ort und Zeit

Handlungsraume

gesellschaftliche
Partizipation

neue Formen
des Lernens

Kinder und Jugendliche
als (bereits) selbstbestimmte
‘autonome’ Mediennutzer
Selbstausdruck und

Spielwiese, um sich
kulturelle Teilhabe

auszuprobieren

flexible Zugange
zu Information

Austausch und
Vernetzung
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OO ORRRRRRCRRRRRRRRRRRR,
Partizipatives Medienhandeln w.nemwire 2

Information und Orientierung

=» Individuell zusammengestellte Medienmenus enthalten
zunehmend User Generated Content

Austausch und Vernetzung

=>» Mischformen offentlich-privater Kommunikation entgrenzen
Face-to-face-Austausch raumlich, zeitlich, sozial-situativ

Selbstausdruck uber eigene Medienprodukte

=>» Erstellen eigener Texte, Bilder, Videos und kreatives
Bearbeiten/Verandern vorhandener (mulit-)medialer Werke

Kooperation und Kollaboration

=» Schaffung gemeinschaftlicher Inhalte und Strukturen im
Social Web durch Formen der Zusammenarbeit
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I n d e n IetZte n 4 Woc h e n = = » (nach Hasebrink et al. 2019)

Information und Orientierung

=> fur Schularbeiten (67 %), Sachen gesucht, die ich kaufen
konnte (46 %), Arbeits-/Studienmaoglichkeiten (43 %),
Nachrichten/News (34 %), Infos zu Gesundheit (10 %)

Austausch und Vernetzung

=>» Soziale Netzwerke (61 %), Skype/Facetime mit Familie oder
Freunden (39 %), Gruppe mit Menschen mit gleichen Hobbys
(25 %), Kontakt zu Menschen aus anderen Landern (14 %)

Selbstausdruck uber eigene Medienprodukte
=> eigene Video/Musik gemacht und ins Netz gestellt (17 %)

Kooperation und Kollaboration

=» Online Uber politische/soziale Probleme diskutiert (11 %),
Beteiligung an Kampagne/Protest oder Online-Petition (6 %)
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(Education Group 2023)

Information, Wissensaneignung, Austausch, Streaming

und Gaming ...

JUGENDLICHE,
DENEN INTERNET
ZUR VERFUGUNG
STEHT (89%=100%)

YouTube nutzen NG 76
Informationen suchen IEEEE——— 63 P
Filme / Videos anschauen NN 60 1‘
Infos flr die Schule suchen IIIIIEINEGEGEE 57
Instant Messaging wie z.B. WhatsApp R 49
Streaming-Dienste nutzen (z.B. Netflix, Spotify) N 45
Online-Communities nutzen (z.B. Facebook, Instagram) N 42
E-Mails schreiben (N 40
mit Internet Radio héren / Musik streamen (Spotify) R 39 ‘r
Apps herunterladen IR 36
Einkaufen, verkaufen, z.B. ebay, amazon, willhaben I 34
Onlinespiele alleine spielen N 34 ‘r
im Internet fernsehen N 33*
mit Internet telefonieren (Skype, Viber, WhatsApp) I 33

2021
78
48
52
55
55
46
41
39
30
38
31
28
27
29

2019
78
52
51
53
58
45
43
36
35
47
32
23
29
14

2017
84
62
62
58
57
28
45
41
35
36
26
23
27
20

2015

69
68
55
60
50
20
51
50
27
41
25
29
22
25

33 Jugend in der digitalen Welt (19.03.2024)

ARBEITSGE

MEINSCHAFT

KINDHELT,
1




ucation Group

JUGENDLICHE, DENEN INTERNET ZUR

VERFUGUNG STEHT UND DIE IM

INTERNET NACH INFORMATIONEN

SUCHEN (63% VON 78%=100%) 2021 2019 2017

uber Suchmaschinen (z.B. Uber Google) — 90 93 91 83
auf Wikipedia nachschlagen - 50 49 48 55

auf YouTube nach Informationen suchen - 38 47 45 48
auf Nachrichtenseiten lesen - 24 17 15 18
JUGENDLICHE, JUGENDLICHE -
DENEN INTERNET
ZUR VERFUGUNG zwischen ab 15 bis
STEHT (89%=100%) 2021 2019 Jungen Madchen 11lund 14 ). 18 Jahre
Ich suche meist auf Seiten, von denen ich weiR, dass die Informationen auch stimmen _ 61 60 60 62 60 55 67
Ich vergleiche mehrere Informationsquellen _ 54 50 51 53 54 41 66
Ich frage meine Familie, Freund:innen oder andere Personen - 38 40 39 36 39 46 30
Bei ungewdhnlichen Bildern achte ich auf mégliche Manipulationen - 22 21 18 24 21 16 29
Bei neuen Nachrichten priife ich renommierte Nachrichten-Seiten um nicht auf Falschmeldungen (Fake News) zu stoBen - 18 17 16 20 17 12 25

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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ucation Group

ZU HAUSE BEI FREUND:INNEN IN DER SCHULE
JUGENDLICHE INSGESAMT IS 41 m 5 29
2021 NS 41 B 6 33
2019 IR 35 8 3 31
2017 IS 33 B 4 22
2015 I 26 1 2 24
2013 IR 25 1 1 19
2011 NS 21 i3 23
2008 Il 19 0 18
Junge IEEEEEEER 41 B 6 27
Madchen IR 41 W 5 31
Kind zw. 11 und 14 Jahren I 46 B4 33
ab 15 bis 18 Jahren IR 37/ m 7/ 25
Geschwister: ja G 43 B4 29
nein S 35 R 10 29
Land NN 42 R 3 28
Klein-, Mittelstadte GG 42 | 8 27
Landeshauptstadt S 39 B 4 35
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ucation Group

Nach Covid19: Digitales Lernen fur die Jugendlichen noch
iImmer hoch im Kurs

JUGENDLICHE, DIE
LERNPROGRAMME/LERNAPPS
VERWENDEN (76%=100%) 2021 2019 2017 2015 2013 2011 2008

sehr gerne - 15 17 22 14 13 10 8 8

gerne _ 50 47 48 53 53 51 49 39

nicht so gerne - 28 31 25 26 31 30 34 29

gar nicht gerne I 4 4 4 5 0 6 5 20

Frage: 50 alles in allem: Wie gerne verwendest du Lernprogramme bzw. LernApps?

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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Auch Padagog*innen bauen zunehmend auf (digitale) Medien

JEDEN TAG 2019 2017 2015 FAST JEDEN TAG

Computer (I 62 48 52 60 N 30
Internet (Y 62 48 49 48 BN 30
Bicher (N 53 74 73 76 Immmm 36

Beamer (NN 50 51 47 49 w30
Interaktive Whiteboards (M 48 39 51 47 IR 34
Handy/Smartphone R 47 17 8 16 I 19
Tablet-PC,iPad (NN 41 37 16 24 i 33
Digitales Schulbuch Y 33 16 14 %) w35
Lernsoftware (N 25 16 13 18 W 27
LernApps N 24 22 11 * B 36
AudioCD’s /MP3 Y 22 22 14 19 W 24
Zeitungen / Zeitschriften @ 20 15 10 15 e 30
Social Media, Web 2.0 Il 16 5 10 4 0 23
Unterrichtsfilme/Filme Bl 15 7 5 6 N 21
DVD/Video B 15 8 4 15 N 27
Frage: Und wie haufig verwenden Sie die genannten Medien?
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(Education Group 2023)

Vor allem rezeptiv — kaum produktiv (mit-)gestaltend

JUGENDLICHE -
JUGENDLICHE, DENEN

INTERNET ZUR VERFUGUNG zwischen  ab 15 bis
STEHT (89%=100%) 2021 2019 Jungen Madchen 1lund 14). 18Jahre

74 88 88 67 81 61 88

Ich folge Freunden und Bekannten, die ich personlich kenne

un
[¢=]

65 65 53 62 46 69

Ich folge Prominenten und Stars (wie auch YouTubern, e-Gamer, Bloggern...)

Ich kommentiere / like Fotos / Videos - 50 67 66 43 56 36 62

Ich poste selber Fotos und Videos - 38 54 61 31 45 24 53
Ich folge Firmen, Vereinen, Marken - 29 29 30 29 28 17 40
Ich versuche, moglichst viele Follower zu bekommen . 10 15 16 8 12 9 12

JUGENDLICHE, DENEN
INTERNET ZUR VERFUGUNG
STEHT (89%=100%)

Ich folge verschiedenen Influencern _ 56

Ich folge einem bestimmten Influencer - 11

Nein, ich folge keinem Influencer - 29

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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(MPFS 2023b)

- Bekanntheit und Nutzung -

Gesamt 38 36 11 15

Madchen 31 36 13 20

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 lahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium

0 25 50 75 100

m Ja, und habe es schon mal ausprobiert mJa, und weilk nur, was es bedeutet = Ja, aber weilk nicht genau, was es bedeutet m Nein, hére erstmals davon

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200
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39  Jugend in der digitalen Welt (19.03.2024) AIgM -




ARBEITSGEMEINSCHAFT

40 Jugend in der digitalen Welt (19.03.2024) Aj BJM e




Ris ka ntes H e ra nwac hse n ? (nach Hasebrink et al. 2019)

Eltern von Madchen (n = 523) machen = Rang Eltern von Jungen (n = 521) machen sich
sich groe Sorgen hinsichtlich ... groBe Sorgen hinsichtlich ...

Wie sich Kind in der Schule macht 1. Wie sich Kind in der Schule macht
Von Fremden im Internet kontaktiert 2. Verletzung auf der Strale
Opfer eines Verbrechens 3. Gesundheit des Kindes
Verletzung auf der Stralle 4. Von Kindern verletzt/gemein behandelt
Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz 5. Sehen ungeeigneter Inhalte im Netz
Gesundheit des Kindes 6. Opfer eines Verbrechens
Von Kindern verletzt/gemein behandelt 7. Von Fremden im Internet kontaktiert
Kind offenbart online personliche Infos 8. Genug Geld, um fur Kind zu sorgen
Genug Geld, um fur Kind zu sorgen 9. Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen
Kind trinkt zu viel Alkohol/nimmt Drogen 10. Kind offenbart online persdnliche Infos
Sexuelle Aktivitaten des Kindes 11. Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei
Kind bekommt Schwierigkeiten mit Polizei 12. Sexuelle Aktivitaten des Kindes

Eltern sorgen sich um ihre Kinder! Neben den schulischen Leistungen legen sie
den Fokus auf spezifische reale und mediale Risiken fur die Entwicklung und
Gesundheit von Madchen und Jungen im Alter zwischen 9 und 17 Jahren.




Kinder und Jugendliche
als (noch) unerfahrene,
beeinflussbare Nutzer
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Risiken des Medienumgangs

Pornografie und

Explizite Gewalt-
Sex in den Medien

darstellungen

Hetze, Hass und
Extremismus

Kostenfallen und
unerlaubte Werbung

Kinder und Jugendliche
als (noch) unerfahrene,
beeinflussbare Nutzer

Exzessive Nutzung
und 'Online-Sucht'

Cybermobbing/
Cyberbullying

Propagierung von

Selbstverletzungen
-

Missbrauch
personlicher Daten
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EEla‘ !raungsa”as (BzKJ 2022)

& Bundeszentrale
fiir Kinder- und

Jugendmedienschutz

Gefiahrdungsatlas

Digitales Aufwachsen. Vom Kind aus denken. Zukunftssicher handeln.
Alctualisierte und erweiterte 2. Auflage

Hate Speech

Internetsucht

aline-P:
Online-Pran; ger o ix-und Shar T
Trolling
%
e - - —, Werbung FOMO
: * Py ] Influencerinnen
Fake-Accounts I Verschwiirungs- Propaganda - und[nﬂ]}le.nce;
: erzihlunge i |
f L Kettenbrisfe
Viren - - ﬁ Streaming
tediehsiahl -
Algorithmisch
‘mpfehlung

Challenges
n
i

P uﬁl uswertung

Simuliertes
Smarl

Speake!
Cybermobbing
Self-Tracking
Pro-Ana-/-Mia-Inhalte - *
Bewerbung gesundh. : ) i all

gefahrdender Substanzen Pornografie Cybersex IR

& Sexting Digitale Spiele
Geschlechterrollen N5

*

Kontakt: und RS
. Dating-A

Cybergrooming iz it " *

xxxxxxxx EUROPAISCHES *

e e ng JAHR DER i
- Cobemtaliing O

Teil des Strategieprozesses
"Digitales Aufwachsen. Vom Kind
aus denken. Zukunftssicher
handeln."

=» Onlinenutzung junger Menschen
in lebensweltlichen Kontexten

= Systematisierung von
Onlinerisiken

=» Beschreibung von 43 Medien-
phanomenen mit spezifischem
Gefahrdungspotenzial

=>» unbeschwerte Teilhabe als Ziel
des Kinder- und Jugendmedien-
schutzes
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https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf
https://www.bzkj.de/resource/blob/197826/5e88ec66e545bcb196b7bf81fc6dd9e3/2-auflage-gefaehrdungsatlas-data.pdf

A EEEEEEEEEEEE—E—————;-.——
Von Kontakt- zu Verhaltensrisiken

Neue Akteursrollen — neue Gefahren preyeretar. 2013

=» als Nutzer*innen standardisierter Inhalte werden Heran-
wachsende weiterhin mit problematischen Darstellungen von
Gewalt, Sexualitat, Extremismus etc. konfrontiert

=» als Marktteilnehmer*innen machen sie auch unliebsame
Erfahrungen mit versteckten Kosten, Targeting und der
Weitergabe personlicher Daten

=>» als Kommunizierende sind sie im Kontakt mit anderen
zuweilen Mobbing und Gruppendruck ausgesetzt und
etablieren selbst riskante Austauschformen (Bsp. Sexting)

=» als Akteur*innen sind sie es manchmal selbst, die andere
attackieren, sich zu freizugig prasentieren oder zu tief in die
Welt der Medien eintauchen
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R R RRRBRBRBRrRRErRDD__BEDD.,
Online'RiSiken aUS SiCht von---(nachGebeIetaI.2022)

Kinder (9 bis 16 Jahre) Eltern (28 bis 67 Jahre)

Kontaktrisiken
Kel ne SOI"gen Inhaltsbezogene
Risiken durch Verhalten von R|S|ken

Heranwachsenden

Keine Sorgen

Kontaktrisiken

Zeitliches AusmaR der Nutzung

Personliche Konsequenzen

Personliche Konsequenzen
Finanzielle/Vertrags-Risiken

Risiken durch Verhalten von Heranwachsenden

||||||||||| gene Risiken Finanzielle/Vertrags-Risiken

ARBEITSGE H'.E'IN'! HAFT
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Online-Risiken aus Sicht von... . ceeeta.20m

Lehrkrafte (Schule) Fachkrafte (auBerschulisch)
Inhaltsbez. Inhaltsbez.
Risiken Risiken

Personliche Personliche
Folgen Folgen

Kompetenzbez./

Kompetenzbez./ strukturelle Defizite

strukturelle Defizite o
Risiken durch Verhalten

Risiken durch Verhalten von Heranwachsenden
von Heranwachsenden keine Sorgen

Nutzungsdauer
Keine Sorgen

Kontakt-Risiken
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(Education Group 2023)

Shoppen, Chatten, fremde Leute, verbotene Seiten, kostenpflichtige Dienste...

JUGENDLICHE,
DENEN INTERNET
ZUR VERFUGUNG

STEHT (89%=100%) 2021 2019 2017
Einkaufen, verkaufen im Internet, Online-Shopping IS 42 40 42 31
Im Chat mit Fremden unterhalten . 37 35 34 25
Meine persdnliche Daten, z.B. Namen oder Adresse, im Internet angegeben S 32 31 28 27
Jemanden im Internet kennengelernt I 30 33 28 21
Eine Internetseite besucht, fir die ich eigentlich noch zu jung wire IS 25 27 23 15
Eine Webseite besucht, die meine Eltern eigentlich verboten haben s 21 15 14 10
Eine Seite besucht, Gber die ich mit meinen Eltern nicht sprechen méchte S 21 24 21 15
Personen getroffen, die ich im Internet kennen gelernt habe D 17 17 15 9
Kostenpflichtige Dienste in Anspruch genommen (Online-Tests, Downloads, SMS-Dienste ...) llll 13 13 10 12
Ich wurde Uber das Internet bedroht oder bel3stigt Il 12 10 10 5
Eine Seite besucht, von deren Inhalt ich Angst bekommen habe B 11 14 12 8
ungewollt / versehentlich kostenpflichtige Dienste in Anspruch genommen 11 12 10 8
Andere haben sich schon mal im Internet tiber mich lustig gemacht (mich gemobbt) B 9 9 %) |
ich habe Bilder, dieich im Internet gefunden habe, online gestellt El 8 15 11 ()
Bilder / Fotos von mir im Internet gefunden, die ohne meine Zustimmung ins Netz gestellt wurden @8 7 9 10 7
ich habe mich als eine andere Person ausgegeben B8 7 11 9 7
Falsche Informationen Gber mich gefunden ® 5 5 4 4
lch habe schon einmal jemand im Internet geargert oder mich Giber eine Person lustig gemacht (gemobbt) @ 5 5 *) *)
jemand hat sich als meine Person ausgegeben @ 5 8 3 4
Community-Account wurde gehackt @ 4 6 6 [
einen Weblog im Internet gefthrt B 3 4 4 1
nichts davon HEEE 16 12 18 31
WeilR nicht / Keine Angabe B 3 2 5 4

Frage: Hier siehst du noch einmal verschiedene Dinge rund um das Internet. Was davon hast du schon mal gemacht bzw. ist dir schon mal passiert?

ARBEITRSGEMEINSCHAFT
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(Education Group 2023)

zwischen ab 15 bis

JUGENDLICHE INSGESAMT Jungen Madchen 11und 14 ). 18 Jahre
Dass man stindig Werbung bekommt (N 54 45 62 43 63
Dass unbekannte, fremde Personen mit mir Kontakt aufgenommen haben NN 31 24 38 19 42
Dass User falsche Angaben tiber sich machen N 23 18 28 15 30
Dass in Posts oder Nachrichten Gewaltszenen gezeigt werden IR 21 21 21 11 30
Dass man Horror- oder Gruselvideos bekommt Il 20 16 23 16 23
Dass es zu sexuellen Belastigungen tiber z.B. Chats kommt (S 18 10 25 9 25
Dass man in Chats oder Posts beschimpftwird [l 18 16 19 15 20
Dass Betriiger versuchen, an Daten zu kommen N 18 19 16 8 26
Dass in Posts oder Nachrichten Kriegsbilder / -videos gezeigt werden N 18 15 21 13 22
Dass Unwahrheiten verbreitet werden I 15 12 18 13 16
Dass private Fotos oder Videos verdffentlicht werden R 14 18 11 13 15
Dass man sich auf Kosten anderer lustigmacht Il 13 14 13 13 13
Dass User von anderen schlecht gemacht werden [ 13 31 16 13 14
Dass User sich als jemand anderer ausgeben @l 10 7 12 4 14
Dass Profile gehackt werden Il 8 6 9 4 11

(standige) Werbung, Kontaktaufnahmen Unbekannter, falsche User-
Angaben, Gewalt, Belastigungen, Beschimpfungen ...

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Jemand hat schlecht Gber mein Kind bzw. einen Freund /
eine Freundin von meinem Kind geschrieben

Jemand hat (iber mein Kind oder einen Freund / eine Freundin
von meinem Kind die Unwahrheit gesagt bzw. geschrieben

Jemand hat Bilder von meinem Kind bzw. einem Freund /
einer Freundin von meinem Kind ohne Einwilligung verdffentlicht

Jemand hat sich (iber mein Kind oder einen Freund /
eine Freundin von meinem Kind lustig gemacht

Jemand hat mein Kind oder einen Freund / eine Freundin
von meinem Kind bedroht

Jemand hat bei meinem Kind bzw. bei einem Freund / einer Freundin
von meinem Kind versucht, persénliche Daten zu erhalten

Jemand hat mein Kind bzw. einem Freund / einer Freundin von meinem Kind Bilder
gesendet mit Inhalten, die mein Kind bzw. der Freund / die Freundin nicht sehen wollten

Jemand hat meinem Kind bzw. einem Freund /
einer Freundin von meinem Kind Gewaltvideos gesendet

Jemand hat meinem Kind bzw. einem Freund / einer Freundin
von meinem Kind Nachrichten mit sexuellem Inhalt gesendet

lst meinem Kind
bzw. einem Freund /
einer Freundin
passiert und war
offentlich auch fur
Andere zu lesen

(Education Group 2023)

VERGLEICH
JUGENDLICHE

48

38
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(vom Orde & Durner 2023a)

Vergleich 2017 und 2022 (Angaben in %)
Dem Kind ist es schon selbst passiert ...

| 2017 2022

60

I e e e e

30 e

20 - e e
1" e e o o o 0 i —mammm - - - -
0 T T
Ist online mit verstorenden oder Ist online von anderen gemobbt Andere haben sich von ihm gemobbt

bedngstigenden Inhalten in worden.
Beriihrung gekommen.

gefiihlt.

Quelle: Briiggen u. a., Basis: n=805 Eltern und Kinder,
Jugendmedienschutzindex 2022, S. 9. 9-16 Jahre.
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e —————————————————
Social Media und Mental Health ... et 202

=» Diskrepanz medial reprasentiertes und realistisches eigenes
Korperbild — Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper

=» Influencer*innen als ,falsche‘ Vorbilder — problematisches
Vergleichsverhalten insbes. bei weiblichen Heranwachsenden

=> Steigerung Selbstwert- und Zugehorigkeitsgefuhl —
Starkung von sozialer Bindung und Gemeinschaftsgefuhl,
Reduzierung von Einsamkeit und Isolation

=» Forcierung eines Social-Media-Burnout — Hyperkonnektivitat
und zwanghafte Nutzung/FoMo

= Zusammenhange mit psychischen Storungen — Instagram:
depressive Symptome, Angst, Einsamkeit, geringeres
Selbstwertgefuhl, Essstorungen u.a.m.
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- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Es kommt oft vor, dass ich mich vergesse und viel mehr
Zeit am Handy verbringe, als ich geplant hatte

Ich geniefRe es, wenn ich Zeit ohne Handy und Internet
verbringen kann

Wenn ich mein Handy nicht anhabe, habe ich Angst,
etwas zu verpassen

Ich bekomme manchmal so viele Nachrichten aufs Handy,
dass es mich total nervt

Ich schalte regelm&Rig mein Handy bewusst aus, um Zeit
flir mich zu haben

Fiir mich macht es keinen Unterschied, ob ich mit meinen
Freundinnen/Freunden digital oder persdnlich kommuniziere

Die vielen Maglichkeiten von Social Media iiberfordern
mich oft

0 25 50 75 100

Quelle: JIM 2023, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragte, n=1.200
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RO
Forcierung von Essstorungen ... woxismsmronor 222

=>» 3 bis 6 Prozent der Jugendlichen leiden an Essstorung,
20 Prozent zeigen Symptome — Zunahme unter Covid19

= Magersucht (Anorexie) eine der haufigsten behandelten
Erkrankungen der Kinder- und Jugendpsychiatrie — Sterberate
liegt bei 10 Prozent (plus Komorbiditaten)

=» Verherrlichung von Essstorungen (proAna/proMia) im
Netz: Foren — Blogs — Social Media — Messengerdienste

= Handlungsorientierung im Streben nach anorektischen ldeal —
Ansporn und Motivation unter (meist weiblichen) Gleichgesinnten

= Neue Gefahrdungspotenziale durch Twin-Borsen, Ana-
Coaches und offentliche Prasenz in Social Media — vulnerable
Personen geraten in die Fange
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m (Education Group 2023)

Smartphone, Internet und digitale Spiele im Fokus von Eltern

ZU VIEL ZEIT 2021 2019 2017 2015

Smartphone [ 55 58 56 49 33
Internet [ 46 45 43 33 20

Computer-, Handy- bzw. Konsolenspiele spielen - 40 50 41 43 26
DVD, YouTube [l 31 33 42 33 14

Computer allgemein ‘ 27 34 26 23 17

Fernsehen [l 11 22 20 23 32

Zeitung | 3 3 < 3 1

Biicher lesen | 2 7 4 3 3

Musik | 2 7 6 10 74

Magazine, Zeitschriften | 1 & 1 0 1

Radio | 1 3 1 5 2

ARBEITSGEMEINSCHAFT
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Durchschnittliche tagliche Bildschirmzeit am Smartphone

Gesamt

Mddchen

Jungen

12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre

18-19 Jahre

Haupt-/Realschule

Gymnasium 208

0 50 100 150 200 250

Quelle: JIM 2023, Angaben in Minuten, Basis: Befragte, die ihre Bildschirmzeit tiberpriifen n=510
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-Gesundheit

NUTZUNGSMUSTER DIGITALER SPIELE [IN %]

VOR UND

IN DER PANDEMIE

Pravalenzen der Nutzungsmuster nach ICD-11 bei 10- bis 17-Jahrigen Kindern und Jugendlichen

80
60

40 .

20 15,8 193

. mlle

keine oder unregelmaRige Nutzung

unauffallige Nutzung

mSep 19 = Mai21

Gesamtzunahme:
+18%

0
H =

11,8

riskante Nutzung

Jun 22

Hochrechnungen
Keine/unregelmaBige Nutzung 802.000
Unauffsllige Nutzung 3519.000
Riskante Nutzung 622.500
Pathologische Nutzung 332.400

Gesamtzunahme:
+133% ***
*
‘ A
b7 43 9
pathologische Nutzung
* p<0.05
***p<0.001

Y
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(DAK-Gesundheit 2023)

NUTZUNGSMUSTER SOZIALER MEDIEN [IN %]
VOR UND IN DER PANDEMIE

Pravalenzen der Nutzungsmuster nach ICD-11 bei 10- bis 17-Jahrigen Kindern und Jugendlichen

Hochrechnungen 2022
100 Ty Keine/unregelmaBige Nutzung 580.400
e 'f‘ Unauffsllige Nutzung 3.450.600
80 1, 2 Riskante Nutzung 865,300
Gesamtxunar:me Pathologische Nutzung 321.800
60
Gesamtzunahme:
+103%***
40 **t
i dd
. *
| 164 s
20 04 124 110 109 48 67
32 4 '
keine oder unregelmafige Nutzung unauffallige Nutzung riskante Nutzung pathologische Nutzung
mSep 19 mMai21 mJun22 * p<005
**% 5 <0.001
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ucation Group

JUGENDLICHE INSGESAMT Jungen  Madchen
55 62

Gesrgert (N ¢ 62 51
Mit den Eltern dariiber gesprochen ([ NN 45 43 47
Jene Personen blockiert _ 33 26 38

Mit Freund:innen daruber gesprochen

Mit Geschwistern dartiber gesprochen - 24 21 25

Gar nichts/ es einfach so stehen lassen - 18 26 11

Mit Lehrer:innen dartiiber gesprochen - 15 14 16

Nicht gewusst, was ich bzw. mein Freund / meine Freundintunsollen [} 14 14 15
Mit der Person ausgesprochen, alles geklart - 14 14 15

Uber die Person im Internet schlecht geredet bzw. geschrieben - 12 10 15

ES GIBT DINGE IN DEN
SOZIALEN NETZWERKEN,

DIE MEIN KIND MIR MEIN KIND SPRICHT weild nicht /

MICHT ERZAHLT MIT MIR UBER ALLES keine Angabe
ELTERN INSGESAMT R 34 48 18
Vergleich Jugendliche D 39 B 43 19
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Umgang mit negativen Erfahrungen .. s ez

Wie belastend die Erfahrungen fur Betroffene sind
hangt ab von:

=» Anzahl der ,Vorfalle‘, Intensitat der (emotionalen) Belastung
und personlichen Bewertung der Situation

=» personlicher Bewaltigungsstrategie — Abwehr, Vermeidung,
Konfrontation, Ablenkung, Emotionsregulation etc.

Bei ‘Scheitern’ der eigenen Bewaltigungsstrategien

=» Unterstutzung (v.a. emotionale) durch nahestehende
Personen (Erziehende, Peers etc.) zentral

=» gewunscht sind — wert- und vorurteilsloses Zuhoren,
Verschwiegenheit und Gefuhl, mit den Sorgen und
Bedurfnissen ernst genommen zu werden
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Heranwachsende ernst nehmen

Ansetzen an Schwachstellen und Vorschlagen, die
Heranwachsende artikulieren (Wblfling et al. 2015)

=>» sie empfehlen selbst mediale Abstinenzraume und
medienfreie Zeiten (z.B. wahrend des Schlafens)

=> sie verweisen auf fehlendes Wissen von Eltern und
Padagog*innen zu ihrem Medienumgang und die
Moglichkeit, regulatorische MalRnahmen leicht zu umgehen

=» sie storen sich an Vorurteilen und einer zu grofRen
Besorgtheit Erwachsener und kritisieren damonisierende
und pauschaulisierende Informations- und Lernmaterialien

=» sie wunschen sich eine Kommunikation mit den
Erwachsenen ,auf Augenhohe‘ und ein gemeinsames
Aushandeln von klaren Regeln zum Medienumgang
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Digitale Rechte von Kindern und Jugendlichen als Orientierungspunkte
angemessener padagogischer und erzieherischer Begleitung
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R RN
E rSta rkte d i g ita I e Re c h te (Council of Europe 2019, Hajok 2020)

Leitlinien des Europarates zur Umsetzung der UN-
KRK als Basis fur drei digitale Grundrechte:

1. Recht auf Zugang und Teilhabe

=» Uneingeschrankter, gleichberechtigter Zugang zur digitalen
Welt — altersangemessen und diskriminierungsfrei

2. Recht auf Sicherheit und Schutz

=» Bei allen MalRhahmen, die Minderjahrige betreffen, ist deren
Wohl vorrangig zu betrachten

3. Recht auf Bildung und Forderung

=» Umfasst in zunehmend digitalen Lebenswelten explizit auch
den Anspruch auf Medienbildung/-kompetenzforderung

Unbeschwerte Teilhabe (auch) im digitalen Raum!
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rs a r e Ig I a e ec e (www.kinderrechte.digital)

Q . Q .\ g DE | EN
@ §i n_(gE{TeChte. EINSTIEG FOKUS HINTERGRUND AKTUELLES PROJEKT
igita

0O®000
Kinderrechte und das europaische Gesetz liber Digitale Dienste

Weiterlesen

i

EINSTIEG FOKUS HINTERGRUND
Lernen Sie das Thema Kinderschutz Hier finden Sie aktuelle Beitrage und Far die Vertiefung finden Sie hier
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https://www.kinderrechte.digital/einstieg/
https://kinderrechte.digital/

!! I !!l ! \ !!I l ! I I !! | ! I !!! (www.kinderrechte-digital-leben.de)

Weitreichende Starkung
der Kinderrechte
im digitalen Raum

General Comment #25
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