Alkohol: Beliebt und unterschätzt
Alkohol kann gut schmecken und entspannen. Alkohol kann aber praktisch jedes Organ schädigen. Wichtig ist ein bewusster Umgang damit. Wer von klein auf lernt, zu genießen und in manchen Situationen zu verzichten, hat gute Voraussetzungen für einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol.

Als gesundheitsgefährdend gilt ein regelmäßiger Konsum für Männer ab 60 Gramm Reinalkohol pro Tag (das entspricht 1,5 Liter Bier oder 3 Viertel Wein) und für Frauen ab 40 Gramm (1 Liter Bier oder 2 Viertel Wein). Generell werden mindestens zwei alkoholfreie Tage pro Woche empfohlen. Schwangere und stillende Frauen sollten gänzlich abstinent bleiben. Es gibt keine Grenze, unter der bedenkenlos Alkoholkonsum empfohlen werden kann, ohne eine Schädigung des Ungeborenen bzw. des Säuglings zu riskieren. 
· Alkoholberatung des Landes OÖ: Tel.Nr. 0664/60072/89563 (Infos über Angebote in ganz OÖ)
Nähere Informationen

Auf seinen beiden Internet-Seiten stellt das Institut Suchtprävention Informationen über Sucht, Suchtvorbeugung, legale und illegale Drogen zur Verfügung, ebenso ein Verzeichnis von Beratungsstellen rund um das Thema Sucht.

www.praevention.at und speziell für Jugendliche www.1-2-free.at
