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„Migration und Sucht – Ansätze der Suchtprävention für Jugendliche mit 

Migrationshintergrund“ im Rahmen der Tagung „Jugend – Kultur – Prävention“ 

 
 
Häufig werden drei Theorien als Erklärung für den zunehmenden Drogenkonsum und die 
Entwicklung einer Drogenabhängigkeit bei ausländischen Jugendlichen bzw. Jugendlichen 
mit Migrationshintergrund angeführt: ein Kulturkonflikt, der Wegfall protektiver Faktoren 
und eine Marginalisierung als Ursache für abweichendes Verhalten. Oft verstärken zudem 
mangelnde soziale Anerkennung, Sprachprobleme, eine schlechtere Ausbildung, berufliche 
Perspektivlosigkeit, die Identitäts- und Rollenfindung in der Pubertät und die Ablösung vom 
Elternhaus das Problemverhalten. 
 
Dem Thema der Suchtprävention für MigrantInnen im Allgemeinen und für Jugendliche mit 
Migrationshintergrund im Besonderen wurde im deutschsprachigen Raum erst in den 
letzten Jahren zunehmende Beachtung geschenkt. Die Berücksichtigung spezieller 
Bedürfnisse von MigrantInnen im Zusammenhang mit Suchtprävention und damit 
verbunden die Erarbeitung neuer, passgenauerer Formen stehen dabei im Mittelpunkt, um 
etwa die Zugangsbarrieren zu bestehenden Hilfssystemen abzubauen oder neue Formen 
der Drogenhilfe für diese Zielgruppe zu erarbeiten. 
 
Im Rahmen des Workshops werden nach einer theoretischen Skizzierung des Problemfeldes 
praxisorientierte Ansätze der Suchtprävention für Jugendliche mit Migrationshintergrund 
vorgestellt und unter Berücksichtigung von persönlichen Erfahrungen der TeilnehmerInnen 
aus der Jugendarbeit reflektiert und diskutiert. Außerdem sollen gemeinsam Möglichkeiten 
des Erkennens konkreter Präventionsnotwendigkeiten bzw. der Umsetzung von 
Präventionsstrategien erörtert werden. 
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