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Risikoverhalten

— Risikofaktorenmodell
» empirisch gesicherte Faktoren

— Anpassungsstrategie an Lebensumstande

— universale Entwicklungsaufgabe
— subjektive Risikoverhaltensweisen

Gesundheitsverhalten

— praventive Lebensweise
« halt Schaden fern
« erhoht personliche Fitness
« verlangert Lebenserwartung

— Unterlassen von Risikoverhalten

(Hurrelmann, 2007; Kloep, Glney,
Cok & Simsek., 2009; Schwarzer, 2004)
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« Verhaltensanderung in Stufen

 Absicht allein reicht nicht aus

Stufe 3: Aktiv

Stufe 1: Keine Absicht

- PLANUNG als Schlissel

(Schwarzer, 2008)



Entwicklungsaufgaben (tUber-)fordern

- Risikoverhalten als Copingstrategie

Gegenwartsorientierung

- Risikoverhalten als sofortige Bedurfnisbefriedigung

Fehleinschatzung von Risiken (optimistic bias)

- Risikoverhalten als wenig riskantes Verhalten

Reiz, Exploration und Selbsterkenntnis

- Risikoverhalten als Motor fiir das Belohnungszentrum

(Lohaus , Jerusalem & Klein-Hef3ling; 2006;
Pain & Pain, 2005; Weinstein, 1984)



ZENTRALE FRAGE
Welche subjektive Funktionalitat liegt dem jewelligen

Risikoverhalten zu Grunde?

(Kloep et al., 2009)



Forschungsinteresse Erhebung Auswertung N
1 | STDs - Pravention in Osterreich Leitfaden- Qualitative Inhalts- N7
| | interview (LI) analyse (QUIA)
2
3 Emotloner:jvlvatlhtren?vld;es ersten | .PANAS | Deskriptivstatistik, | N=141
una letzten Mals (Positive and Negative Gruppenvergleiche
| | Affect Schedule)
4 umfassende Deskription Fragebogen: Deskriptivstatistik, | N=1089
sexuellen Verhaltens von Kondomgebrauch, :
Karntner Jugendlichen -intention, Emotionen, Regressionen,
Risikowahrnehmung... | Gruppenvergleiche
||
5| Emotionen vor/wahreqd/nach Ll QUIA 1=32
A dem ersten Mal bei Madchen
6 | Kommunikation und Kondom- L] QUIA =30
A gebrauch bei Gelegenheitssex

(Brunner, 2008)



TOP 3 ,,pro“ TOP 3 ,,contra“

Schwangerschaftsverhitung (54 %) Einsatz anderer Kontrazeptiva (34 %)
Verhttung von STDs (42 %) lange, vertrauensvolle Partnerschaft (29 %)
Vorsicht bei Gelegenheitskontakten (19 %) fehlende Kondomverfiigbarkeit (13 %)

(Brunner, 2008; Gebhardt, Kuyper & Dusseldorp, 2006 )
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(Kada, Brunner, Frick & Landfried, in Druck)



TOP 5 Ankerbeispiele

Gruppenzugehdrigkeit (33 %)
lustige Stimmung (30 %)
Anlass zum Feiern (17 %)
soziale Norm (13 %)

Bewaltigungsstrategie (13 %)

,Der Gedanke war nur Feier, da muss man was trinken,
da ist sicher das Gruppengefuhl dabei gewesen.”

,Ich habe mich wohl gefuhlt, es war lustig. Die ganze
Atmosphare hat gepasst.”

,ES war ein freudiges Ereignis (Sponsion), das einfach
gefeiert werden musste..."

,Das ist eine ganz normale Situation beim Fortgehen,
dass man etwas trinkt.”

,Das war der erste Tag in meinem Leben, wo ich mir
gesagt habe, Alkohol ist eine LOosung. Zwar nur eine
momentane, fir den Moment habe ich mich besser
gefuhlt, es hat mir eigentlich geholfen zu vergessen.”

(Kada et al., in Druck)



Rauchen - Gruppenzugehdrigkeit, Reduktion negativer
Affekte, Langeweile, Gewichtsregulation ...

exzessiver Internetgebrauch - , Treffen” mit
Gleichgesinnten, Spielen, Flirten ...

kritische Sonnenexposition - Attraktivitatssteigerung

(Gonzalez, Zvolensky, Vujanovic, Leyro & Marshall, 2009; Ho-Kyung & Keith, 2009; Larsen,
Otten & Engels, 2009; Maddock, Redding, Rossi & Weinstock, 2005; Piko, Wills & Walker, 2007)



Die subjektive Funktionalitat ...

Zentrale Aufgaben

- Untersuchung der subjektiven Funktionalitaten zum Verhalten
- Geschlechtsspezifische Unterschiede?
- Altersunterschiede?

(Kloep et al., 2009)



Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

Eine gesunde Jugend

kann zu
gesundem Altern fuhren!
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