Peers-Programm
zur Sucht- und Suizidpravention

Mag. Gerhard Gollner
kontakt+co Suchtprévention

tilak ... O

Ubersicht KLASSE!

2) Erfahrungen: Von ,trouble-scout” zu ,KLASSE!"

3) Ausblicke: Von ,KLASSE!" zu ...

... @

KLASSE!

Ganz von aulRerhalb betrachtet ...

mmﬁﬁﬁ !

Eine besondere Baulichkeit ...

... von zahlreichen
Lebewesen bevolkert

... @

erstaunliche Ordnung ...

KLASSE!

Zwei virulente Bereiche ...

... einige privilegierte Lebewesen
.. )

.. heftige Aktivitaten
im Inneren ...

... @




. SE!
... Krafte, die von auf3en einwirken B@WQE- Da ist dauernd viel los ...

Wie gehdren die zusammen?

i ... eine zunéchst

E (mehr oder weniger)
zuféllig entstandene

Zwangsgemeinschaft

... @

: SEY
Zwangsgemeinschaft ,Klasse” B@WQE- Cliquen und Paare




Ergebnisse der
Schulerstudie

der weiblichen Probanden geben eine
selbstschadigende Handlung an

der ménnlichen Probanden geben eine
selbstschadigende Handlung an

Kérperliche Beschwerden in der Kategorie ,,0ft/sehr oft*
weibliche Schiiler mit und ohne Selbstverletzung

B Einschlafprobleme

| Schwindel

B Starker Kopfschmerz
Magenschmerzen

W Appetitlosigkeit

B Herzklopfen

Daheim bleiben

ohne Selbstverletzung mit Selbstverletzung

Alkoholkonsum téglich bis mehrmals pro Woche:
weibliche Schiler mit und ohne Selbstverletzung

1

M ohne SV

B mit SV

WA Cocktails Schnaps

Prozent

Haufigste Todesursachen
in der Altersgruppe 15-25 J.

(industrialisierte Welt)

Weiblich
Neoplasmen
[suizide  [Suizide  [Unfalle

Suizide

Osterreich liegt international an 5.Stelle.

Karperliche Beschwerden in der Kategorie ,,0ft/sehr oft*
mannliche Schiiler mit und ohne Selbstverletzung

&

B Einschlafprobleme
B Starker Kopfschmerz
B Schwindel

198
‘I Herzklopfen

B Appetitlosigkeit

AEV B Magenschmerzen
_— 5|

I IH Daheim bleiben

ohne Selbstverletzung mit Selbstverletzung

Alkoholkonsum téglich bis mehrmals pro Woche:
mannliche Schiiler mit und ohne Selbstverletzung

50
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40
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25
20
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M ohne SV

H mit SV

R AT

WA Cocktails Schnaps




., Hilfe“nach dem Parasuizid

weiblich méannlich

Behandlung in einem Krankenhaus/Klinik 11.7% 4.5%

Hilfe in Anspruch genommen fir die
Probleme, die zu dem Parasuizid gefuhrt hatten

WER WEISS VOM PARASUIZID?
Mutter 25.0% 31.8%
Vater 11.7% 18.2 %
Geschwister 20.0 % 36.4 %
der Freund/die Freundin 63.3 % 68.2 %
andere Verwandte 11.7 % 9.1 %
enger Freund/enge Freundin 71.7 % 72.7 %
Lehrer/in 5.0 % 4.5 %
Arzt/Arztin 133%  182%
Sozialarbeiter/Streetworker 3.3% 0.0 %
Jjemand anderes 6.7% 22.7%

20.3%  13.6%

Inanspruchnahme von Hilfe nach der
Selbstverletzung: Helfer-Netzwerk
. _.___@Family

39

- ..441*. ) X 72
E?ocia}\m}!ker" —l— "\_—-_ 12 ——g ) Hospital
16% e “?‘

26*

bFﬁand

* Statistisch signifikante odds ratios (95% ClI

© kontakt+co / PKH Hall, 2005

Motive absichtlicher

Selbstverletzung

Weibl. Schuilerstudie Mannl.
% %

Verzweiflung
Sterben wollen
Selbstbestrafung
andere erschrecken
Hilfe suchen
Erleichterung
Zuneigung wollen
Aufmerksamkeit
Korper spuiren wollen

,die besten Freunde ..."




i ASSE!
Aufbrechen der , Co-Problematik® KLASSE

Schiler/innen als Akteure ...

die Klasse als Interventionseinheit ...

.. Schlisselfiguren sind trotzdem die
Lehrer/innen

.. kein Zusatzelement im komplexen System,
sondern Vorhandenes nutzen: KSP & KV

.. systemkompatibles Projekt = Soziales
Lernen

... @

gLASSE!

Impulse der Klassensprecher

.. Steter Tropfen ... ... Klassenklima ...

... @

Ubersicht KLASSE!

1) Hintergriinde: Vom Problem zum Projekt

3) Ausblicke: Von ,KLASSE!" zu ...

... @




gesundes
Klassen-
klima

psychosoziale
Gesundheit der
Schiler/innen

Teilziele

Q) (KV)

O Uber Probleme kann gesprochen werden

O Probleme und Belastungsfaktoren verringern sich

@

erhohte Bereitschaft diese zu nutzen

Kontakio o7 .. ) Rontokco .. )
Zielgruppen ouble 0

Klassen- Klassenvorstande

sprecher/innen

Schulérzte/arztinnen

Mitschiler/innen
Lehrerkolleg/inn/en

onlako 7 ... @

Worum geht es? Was braucht es?

» Motivation und Werkzeuge
fir engagierte KV und KSP

e Unterstitzung durch externe
Trainer/innen und Materialien

onlako 7 ... @

.. kennen sich besser aus

.. kundschaften unwegsames Gelande aus
.. haben feine Ohren und Nasen

... wittern Gefahren

.. sind Féhrtenleser

.. agieren selbststandig

.. sind kreativ und flexibel

.. gehen eigene und neue Wege

© kontakt+co / PKH Hall, 2004

Malnahmen nach Zielgruppen

KV KSP Klasse
1 Lehrereinfuhrung 2 Workshops 1 KSP-Wahl
2 Workshops « Materialien 2 Klassenworkshops
1 Reflexionstreffen « Coaching 4 KV/KSP-Stunden
* Materialien « Unterstlitzung durch 1 Klassen-Spielefest
KV und Schularztin
* Helfernetz
« feelok-Website
« Klassenbarometer
Eingangs- und
Abschlussbefragung
fontakico W O




maogliche Abgeltung des Aufwands Zwischenbilanz nach 1 Jahr mit 5 Pilotschulen*

Unverbindliche Ubung , Soziales Lernen* *PTS/AHS / HBLA/HTL / HAK

7 - S e e T grundsatzlich funktioniert der Ansatz = wird akzeptiert

KV-Stunden - Konfliktregelung, Konfliktvermeidung, Mediation - am besten in der AHS und HBLA
v - Fragen der sozialen Kompetenz und der ) ) .
Personlichkeitsbildung, Teamfahigkeit - nur teilweise in HAK und HTL
- Verhalts bl .
R - PTS von der Schulstruktur ein Sonderfall (> ausklammern)
< - Gesundheitsforderung
- Suchtpravention

- Behandlung der Schnittstellenproblematik

Zwei Herausforderungen fiir die nachste Phase:
- Feedback-Kultur

- allgemeine Fragen der Mitgestaltung durch = Projektinhalt motivierend und treffend vermitteln
Schlerinnen und Schiler
\ LSR RUNDSCHREIBEN Nr. 12/2003 = Organisationsdruck zu Schulbeginn
0 takico o2 ... ) 0 takico 52 ... )

Suizid- und Suchtpravention

- durch Gesundheitsférderung
- durch Soziales Lernen

&

L4
B
trouble
” +~KLASSE!"
-scout*” B
Lehrer/innen
Selbstverletzung mdgen keine ,troubles*, Klima des Helfens,
Suizid wohl aber eine gute Klasse. Respektund Offenheit

o ... o




Schuljahr 2005/6 Trainerinnen-Einschulung MLL’*"E;EE

 Hintergrund, Struktur und Ablauf des Projektes
 Vorstellung der Materialien und Aktivitéten

» Ablauf der Workshops und Gesprache

» Organisatorisches

* Abendtermin um den Schulanfang
e Dauer: 3 Stunden

Projektdurchfiihrung und
Begleitstudie in 16 AHS, BMHS

@ @

LASSE!

Aufwand pro Schule - Trainerinnen K Verbindlicher Programmeinstieg

Sept. — Anfang Nov. 2005

Marz

 Lehrerlnneneinfihrung =2h (UE)
 Klassensprecherworkshop =5h (UE)
» Klassenworkshop (pro Klasse) = 3h (UE)

Klassensprecherinnen-
Workshop

Einfuhrung

Marz 2006 asarmornon
K‘k\kka\ssensprecherlnnen- Betreuung durch )
. Workshop kontakt+co Unterrichtse
» Reflexionstreffen an Schule =2h (UE) okt. N
 Klassensprecherworkshop =5h (UE)

Klassen-Spieleturnier/ |
Crazy-Film

Evaluation

Bereitschaft, Ansprechpartnerin zu sein

... @




Lehrer/innen-Einfuhrung Aufwand far KV

« Kennen lernen « Einflhrungstreffen (1x2) = 2h (UE)

* Projektvorstellung « Reflexionssitzung (1x2) = 2h (UE)
Inhalte und Ablauf « KSP-Workshop (2x2) = 4h (UE)
« Rahmenbedingungen  Klassenworkshop (2x3) = 6h (UE)
Ansprechpartner/in an Schule, Modus der « KV-Stunden (4x1) = 4h (UE)

Terminvereinbarung, Adressat/in fir Materialien,
Telefonnummer/E-Mail, ...

* Lehrerrolle / Lehreraktivitaten

» Klassensprecherwahl + Unterstltzung der KSP bei deren Aktivitaten
» Evaluation

verteilt auf das Schuljahr:  ca. 20 Stunden (UE)

... @ ... @

Evaluation (31 Klassen / 16 Kontrollklassen) KLASSE! Begleitstudie KLASSE!

Eingabemaske im \nternet:

Marz

Klassensprecherinnen-
Klassensprecher- Workshop

Aktion Verzicht
ooy
Klassenworkshop
durch Lehrer)r

« Eingangsbefragung —September 05
(ca. 1250 valide Datensatze)

Klassensprecher-

Aktion ein KIZ-Schuleinsatz »
Klassenkiima-Barometer- pro Jahr Unterrichtsein
precher- b h I b f _ J 06
 Abschlussbefragung — Juni
Klassensprecherlnnen- Betreuung durch
Workshop kontakt+co

Klassensprecherwahl
tion

Evaluation Klassen-Spieleturnier/ |
razy-Film

... @

Workshops NLASSE Inhalte der Schuleinsatze KLASSE!

DoYouknowMe-{
_ Plakat

Reflexionstreffen

* Kennen lernen

* Projektvorstellung
Inhalte und Ablauf

Klassensprecher-

Ak il - il e H
Kassenkima-sarometer-— ©prodann unterihtsei « Rahmenbedingungen
Einfurung ) ! ] )
REESFIEHETER Rt Ansprechpartner/in an Schule, Modus der Terminvereinbarung,

Adressat/in fiir Materialien, Telefonnummer/E-Mail, ...
« Klassensprecherrolle

« Projektbezogene Aktivitaten
Klassenklima-Barometer, 4 Klassensprecheraktivitaten,
Jun. DoYouKnowMe-Aktion, Spieleturnier, Aktion Verzicht,...

Klassensprecherinnen- Betreuung durch
Workshop kontakt+co

ws
Klassensprecherwahl Klassensprecher-
Akt

Evaluation Klassen-Spieleturnier/ |
Crazy-Film

/X Entscheidung-+Plakat
Evaluation
Lehrerlnneneinfihrung

... @




Aktivitaten von KSP und KV

DoYouKnowMe-
Marz

Reflexionstreffen

rkshop

lassensprecher-
Ation
Nov. Unterrichtseinheit, Aktion Verzicht
(Optiona
) @ Kiassenworksnop| WS
Klassensprecher- durch Lehrerlr Apr.
Aktion ein KIZ-Schuleinsatz Unterrichtseinfg
oro Janr

Klassenklima-Barometer-

Einfuh Klassensprecher-
Klassenwork Akl

Betreuung durch
Unterrichtseintieit

A Mai

Klassensprecherinn-
Workshop kontakt+co

Klassensprecherwahl

Evaluation

/X Entscheidung-+Plakat

Lehrerlnneneinfihrung

Aktivitaten von KSP und KV

Klassenklima-Barometer

» Kurz-Inputs der Klassensprecher/innen
» K&K-Viertelstunde
« Unterrichtseinheit(en)

KLASSE!

(-

Aktionen / Spiel und Gemeinschaft

Marz

Klassensprel
Aktion

Klassensprecher-

ein KIZ Schuleinsatz

Klassenklima-Barometer-

Einflihrung K\assensprecherr

Klassenworkshop Aktion
Klassensprecherinnen- Betreuung durch

kontakt+co UnterrightsGintigity

Q ai

Workshop
Kiassensprecher- b
‘aktion

Klassensprecherwahl

Klassen-Spieleturnier/
Crazy-Film

Evaluation

faluation

Entscheidung-+Plakat

Lehrerlnneneinfihrung

e ,do-you-know-me"“-Aktion
Aktion Verzicht
Film / Spielturnier

Beratung und Hilfe

DoYouKnowMe-

Dez.
AK _ Plakat
. Weitinachts Reflexionstreffen Marz
Unterfichtseinheit
Klassensprecherinnen-
rkshop

oy A9

ein KIZ-Schuleinsatz Unterrichtseinfig
ro Jahr

Nov.

Klassensprecher-
Aktion

o Klassenklima-Barometer- pi
Einfuhrung . . . Klagggnsprecher-
[ —— Kriseninterventions- aktion @
- zentrum
Workshop Unterrichtsen e
Okt.
@ —— iati Kiassensprecher-
lassensprecherwal Mediation echer-
Klassen-Spieleturnier/
Ci

bei Bedarf
razy-Film

Evaluation

Betreuung durch

Lehrerlnneneinfihrung kontakt+co

Evaluation

/X Entscheidung-+Plakat

Erfahrungen und Ergebnisse

Kernpunkt 1: Mitwirkung der Lehrer/innen

* Ambivalenz: Lehrerrolle — Klassenvorstand

« Ambivalenz zu den Trainer/innen
- Konkurrent oder idealer Ersatz

* Ambivalenz zu den Schdler/innen
-> Uberfordern und/oder unterschatzen

 das Programm als Selbstlaufer
« banale* Informations- und Terminprobleme!

« wenig Bereitschaft zur Ubernahme inhaltlicher Einheiten

KLAS




Erfahrungen und Ergebnisse Eﬁwﬁg Erfahrungen und Ergebnisse B@Wﬁg

Kernpunkt 2: Selbstverstandnis der Schiler/innen

» mehrheitlich echtes Interesse und Engagement

« die richtige Wahl?

« Die Frage ist: Was nitzt es mir selber?

* saloppe Wahrnehmung: ,wer Probleme hat, ist selber schuld*

« Klassenraumgestaltung ein motivierendes Thema
(aber nur fur die Schuler/innen)

... @

Fazit: mehrheitlich gute Resonanz

« grof3e Bandbreite bei den Schulen und Schultypen

- was in Schule A bestens funktioniert,
klappt in Schule B nur schlecht

-> einige ,Methoden“ haben sich durchgéngig bewahrt

Folgerungen fur nachstes Jahr:
* bessere Auswahl der Lehrer/innen
* Lehrerfortbildung statt Trainermodell

« mehr direkter Kontakt zu den Klassensprecher/innen
... ein Ubergangsjahr ...

... @

Ubersicht KLASSE!

1) Hintergriinde: Vom Problem zum Projekt

2) Erfahrungen: Von ,trouble-scout” zu ,KLASSE!"

... @

KLASSE!

Projektphasen — urspriungliche Planung

Projektférderung

NN

Projektphase 1 = Projektphase 2

Vorlauf Standard-
Schuljahr Schuljahr
Schuljahr 20045 20045 programm
2003/4 > einzelne - Projekt- und ab Herbst 06
ausgewahlite Kontrollschulen
Pilotschulen (Studie)
(PS, AHS, HAK,
HTL, HBLA)
.. )

clever&
cool

life skills
&

psycho-
soziale
Gesundheit

GEWALT

... @

11



1 konsistentes Programmpaket ~ KLASSE! Fachtagung 31.11.-1.12.2006 KLASSE!

Sucht

Suizid Volksschule Praventionsprogramme
Gewalt zur psychosozialen Gesundheit
kompeterz, von Kindern und Jugendlichen

5.-8.Schulstufe

Genussfahigkeit

State-of-the-Art-Konferenz
mit dsterreichischen Praventionsexpert/innen

Selbstwert
Widerstandkraft

Beziehungs — und
Konfliktfahigkeit

® 6 &6 0OO0OO

9. Schulstufe

W D @ D

Aber das musst Ihr selber hinkriegen, ... [{{Mﬁﬁgﬁg




