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Pressegespräch
„Mehr Spaß mit Maß!“ in Oberösterreich

Zum maßvollen Umgang Jugendlicher mit Alkohol

Presseclub Ursulinenhof, Linz - Donnerstag 3. August 2006, 10 Uhr
Statement von Heinz Eitenberger, Geschäftsführer PGA – Verein für prophylaktische Gesundheitsarbeit

Es muss nicht immer Alkohol sein. Ganz im Gegenteil. Wer einen klaren Kopf behält, der hat mehr Spaß, weil er das Leben bewusster genießen kann. Wir zeigen, dass Sport eine sehr gute Alternative sein kann, sich seinen Kick zu holen, es muss nicht immer vom Alkohol kommen. Außerdem kann man auch ohne Alkohol coole Cocktails mixen. Überzeugt euch selbst! 

Beim Wettbewerb am Fahrrad-Geschicklichkeitsparcourt kann sich jede und jeder davon überzeugen, was für eine gelungene Alternative zu Alkohol Sport sein kann. Diese Aktion wird von Berni Wöhrer geleitet, der selbst seit seiner Jugend schon bikt und sich so seinen Kick holt. Außerdem bieten wir den Jugendlichen in Oberösterreich Beachvolleyball mit ausgebildeten Instruktoren und kleinen Turnieren an. Nicht zuletzt bekommen sie bei unserem Alkohol-Activity und Streetdance-Workshops Anregungen, wie sie in der Gruppe auch ohne Alk Spaß haben können.

Ab 11. August macht die Barfuß Alkoholfrei Bar mit alkoholfreien Cocktails an zehn Aktionstagen in Oberösterreich Station, die gemeinsam PGA – Verein für prophylaktische Gesundheitsvorsorge – und dem Institut Suchtprävention der pro mente Oberösterreich durchgeführt werden. Die vier Stationen umfassen die Themenbereiche Erlebnis, Reflexion, Information und Genuss. Da die Aktionstage in den Sommerferien in Freibädern und an Badeseen sowie bei Jugend- und Dorffesten durchgeführt werden, ist das Erreichen der Zielgruppe garantiert. Natürlich gibt es auch ein tolles Rahmenprogramm, das ich bereits Eingangs erwähnte. 

Am Informationsstand vom Institut Suchtprävention haben die Jugendlichen die Möglichkeit, sich ausführlich über das Thema Alkohol (Alkoholrisiken und Auswirkungen, Jugendschutzbestimmungen, Alkoholverhaltensregeln, usw.) zu informieren. Außerdem wird interessierten Jugendlichen die Möglichkeit zur Reflexion des eigenen Konsumverhaltens geboten.

„Mehr Spaß mit Maß“ ist eine Initiative des FGÖ (Fond Gesundes Österreich) für Jugendliche zwischen 11 und 19 Jahren. Hintergrund dieser Kampagne ist ein deutlicher Anstieg der Rauscherfahrungen bei  Jugendlichen – auch bei Mädchen und das in immer jüngerem Alter, in dem Jugendliche mit einem regelmäßigen Alkoholkonsum beginnen. Alkohol steht nach wie vor an erster Stelle der missbräuchlich verwendeten Substanzen bei Jugendlichen. Im Zeitraum Juni bis September sind TV Spots, Werbeeinschaltungen auf Websites, Inserate in Jugend-Printmedien und Presseaussendungen geplant. Parallel zur Werbe- und PR- Kampagne sollen regionale Aktivitäten stattfinden. 

11. August bis 8. September 2006 - Aktionstage in Oberösterreich
11.08.06; 13-18 Uhr; Altenberg; Beach-Clash

12.08.06; 13-18 Uhr; Asten/Ausee; 

13.08.06; 13-18 Uhr; Hartkirchen; Jedermann-Triathlon Feldkirchner See

14.08.06; 13-18 Uhr; Gepoltskirchen; Schlechtwetter: Turnhalle

18.08.06; 13-18 Uhr; St. Konrad; 

19.08.06; 13-18 Uhr; Pramet; Badesee/Schlechtwetter: Gemeindebauhof

20.08.06; 13-18 Uhr; Ersatztermin Asten/Ausee

25.08.06; 13-18 Uhr; Tragwein; Schlechtwetter: Eishalle

01.09.06; 13-18 Uhr; Aigen / Schlägl; Freibad/Schlechtwetter: Jugendzentrum

02.09.06; 13-18 Uhr; Klam

08.09.06; 13-18 Uhr; Wilhering
