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Elternkompetenz zwischen Anspruch und Wirklichkeit titut
- Anforderung und Uberforderung ~ Tom Levold - Soz.Wiss. -K8In  praventon

. Zunehmend Professionalisierung der Elternschatft.

. Werte zur erfolgreichen Umsetzung sind: sichere Bindung, emotionale
Basis zwischen Eltern/Partnern und Kindern, Vermittlung von positiven
Selbstwertgefuhl aller Beteiligten, Leistungsmotivation, Bewaltigung
sozialer Anforderungen, zahlreiche aktuelle Erwartungen ...

. Die Gesellschaft ist im héchsten Mal3e zukunftsorientiert.
Entwicklungen sind nicht vorhersehbar. Eltern konnen nicht mehr ohne
weiteres als Entwicklungsvorbild gesehen werden. Individualisierte
Gesellschaft — das Selbstbehauptungsprofil wird immer
ausschlaggebender.

. An einer immer schneller verandernden Umwelt missen sich Eltern und
Kinder orientieren und positionieren. Wissens- Handlungs- emotional
und sozial bezogen.



Elternkompetenz Tom Levold — Soz.Wiss. - KélIn sucht
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Alltagskompetenz: Soziale Kompetenz:
tagliche Anforderungen Kontakte knupfen, erhalten,
gestalten...

Padagogische Kompetenz.
Erziehung / Entwicklungswissen

Kognitive, fachliche Kompetenz:
intellektuelle Entwicklung, Erfahrungen (alt-neu)
und Wissen auf neue Situationen anwenden

Bewaltigungskompetenz:
Beeintrachtigungen, kritische Lebenssituationen

Bewertungs- und Veranderungskompetenz:
Wahrnehmungsfahigkeit, Urteilssicherheit,
subjektive Kontrolle, Selbstwirksamkeit, Selbstbild



Elterliche Kompetenz ist kein feststehender Sachverhalt

Tom Levold — Soz.Wiss. - K6ln . sucht
pravention

Ob Eltern kompetent sind oder versagen, benétigt die Einbeziehung des
jeweils gegebenen gesellschaftlichen Rahmens. Veranderung der
Erziehungssitile...

Kompetenzen konnen sich nur in einem konkreten sozialen Kontext
entfalten.

Erziehung wird gefdrdert od. verhindert durch: 6konomische, soziale und
gesundheitliche Ressourcen. Eine gelungene Elternschaft ist in mancher
Hinsicht eine Klassenfrage.

Je mehr Geld, Zeit — desto mehr Bedurfnisse, Winsche werden
ermadglicht. Je wenig — desto schwieriger!

- Erndhrung, Gesundheit, Bildung, Freizeit ...

Elternkompetenz ist abhangig von der Qualitat und Geschichte der
elterlichen Beziehung...



Externe Ressourcen familialer Erziehung (Herlth 1982) it
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Ressourcen werden verfiugbar, indem Eltern an ihrer
sozialen Umwelt partizipieren

!

Netzwerke und Austauschbeziehungen: Bildung, Guter, Hilfe...

Organisationen Ressourcen bezieht man Abhangig von

Mit denen/in denen in durch die Umwelt. wirtschaftlicher und

bestimmten Rollen : sozialer Lebenslage.

agiert wird Durch L_elstu_ngen und -
Interaktion die erbracht Unterschiedlich
werden. erreichbar!

Erfahrungen, die Eltern in externen Sozialsystemen machen,
haben Auswirkungen auf die internen Prozesse der
Eltern-Kind-Beziehung/Kommunikation.

Externe Ressourcen sind gewissermalien als
,Nachschub® fir die internen Ressourcen notwenig.



Interne Ressourcen familialer Erziehung

(Herlth 1982)
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Erziehungsleistungen basieren auf der Voraussetzung
Interner und externer Ressourcen familialer Erziehung.

Motivation

Jeden Tag sich
erneut den
Anforderungen

stellen

Erziehungswissen

Alltags- und
Entwicklungsbedurfnisse

Pflege
Orientierung

Information

Fahigkeiten

Alltagliche Probleme
Bedurfnisse
Interessen

Emotionale Probleme



Gesellschaftliche Schutzfaktoren

Zugang zu Information und
Bildung

Zugang zu
Gesundheitseinrichtungen
Okonomische Sicherheit
Klima am Arbeitsplatz
Soziale Vernetzung /
Unterstltzung
Befriedigende
Entwicklungsperspektiven
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Mythos Erziehung — Figdor Helmuth

Wenn wir es nur richtig machen, dann...

Im Kopf ein Bild zu haben, von einem richtig erzogen Mensch...

Paradoxon
Eltern haben den grél3ten Einfluss auf die Entwicklung
Es ist eine lllusion ein ganz bestimmtes Kind zu basteln

Mythos
Wenn ich nur genug Liebe gebe, genug Liebe da ist, dann...

Wenn ich nur alles erklare, warum etwas so ist wie es ist, dann
wiurden die Kinder es schon verstehen/machen...

Unbewusste Prozesse sind standig gegenwartig...

Eigene Erziehung, Erlebnisse, Schwierigkeiten, Lebensphasen...

_sucht
pravention



Mythos Erziehung — Figdor Helmuth sucht
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Eltern sind standig im Konflikt
,was Kinder mochten” und ,was Eltern verlangen missen/sollen

Erstrangig sind:
Entwicklungsaufgaben und
Interessen Alltagsbedurfnisse
- Sich geborgen fiihlen

- Ich bin in Ordnung

- Sicherheit

- Auf sich stolz sein

- Arger, Wut zeigen ohne

Zweitrangig sind:

- Ich will fernsehen

- Ich mag nicht in den
Kindergarten gehen

- Ich will nicht ins Bett gehen

Liebesverlust - Ich will Freunde treffen
- Unterst[]tzung Zur - Ich will das tun oder
Unabhangigkeit eben nicht tun...

1

- Raum fiir Autonomie I

Sollen unbedingt erfullt werden Kann man nicht immer erfullen



Eltern / Kind Beziehung M sucht
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Die Familie ist der wichtigste Ort der Suchtpravention. Die
Erfahrungen, die hier gemacht werden, pragen den Menschen ein
Leben lang.

Von entscheidender Bedeutung sind die menschlichen
Beziehungen: Umgang miteinander, Geborgenheit, Sicherheit,
Ruckhalt, Bedurfnisse und Gefiihle wahr- und ernst nehmen.

Diese Grunderfahrungen sind ausschlaggebend ftr
Personlichkeitsmerkmale und Fahigkeiten wie Selbstwert-
Vertrauen, Konfliktfahigkeit, Genussfahigkeit, und der respektvolle
Umgang mit Geflhlen.

In der Suchtforschung gelten diese Merkmale als ,Schutzfaktoren®



Familiare Einflussfaktoren Schutz / Risiko sucht
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Kommunikation und Interaktion

Familienklima

Elterlicher Erziehungsstil — Erziehung ist zu allererst Beziehung
Klare Rollenabgrenzungen innerhalb der Familie
,Verfugbarkeit* der Eltern

Kommunikative Offenheit der Familie nach aul3en
Vorbildverhalten und Einstellungen



Schutzfaktoren: personal sucht
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Gut entwickelte soziale und interaktiv-zwischenmenschliche
Fahigkeiten

Selbstwertgefuhl

Selbstwirksamkeit (Gefuhl personlicher Verantwortlichkeit
und Effizienz)

Kognitive Fahigkeiten (wahrnehmen, erkennen, reflektieren)
Adaguate Entscheidungsfahigkeit

Aktives Angehen von Problemen

Eigenaktivitat (Alltag gestalten konnen)
Hoffnungsbereitschaft, Zuversicht

Genuss und Erlebnisfahigkeit

Risikokompetenz (Bescheid wissen tber mdgliche
Risiken)...



Oscar Wilde institut
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Allem
kann
Ich

widerstehen, —

nur

der
Versuchung

nicht
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