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PRO MENTE OOE

im 3.|4. Lehrjahr

Ziel dieses Workshops ist es, mit den Jugendlichen gemeinsam den Zusammenhang
zwischen Rausch und Risiko zu erarbeiten und Moglichkeiten der Risikominimierung
zu diskutieren. Daruber hinaus werden die Teilnehmer/innen anhand von Fallbeispie-
len fiir Themen wie Gruppendruck, Suchtentwicklung und Interventionsmoglichkei-
ten sensibilisiert. Idealerweise haben die Lehrlinge zuvor bereits den Workshop ,, Talk
About® besucht, der die Thematik fiir Jugendliche des 1./2. Lehrjahres aufbereitet (vgl.
Angebotsbeschreibung ,, Talk About®).

INHALTE
—> Was bewirken Alkohol und andere psychoaktive Substanzen im Korper
und welche Risiken sind damit verbunden?
—> Selbst- und Fremdgefahrdung im Rausch
—> Entwickeln von Kompetenz im Umgang mit Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen
—> Regeln zur Risikominimierung (,Harm Reduction®)
—> Informationen zu Suchtentwicklung, Sucht und eigenen Handlungsmoglichkeiten
—> Woran erkennt man, dass jemand ,stichtig“ oder ,,gefahrdet“ ist und
wie kann man darauf reagieren?
—> Sensibilisierung fiir Alternativen zum Substanzkonsum
—> Wo bekommt man (professionelle) Unterstiitzung?

ZIELGRUPPE: Lehrlinge des 3.|4. Lehrjahres DAUER: 3 Stunden

METHODEN: VERANSTALTUNGSORT: nach Vereinbarung

Diskussion, Kleingruppenarbeit, Fallbeispiele
KOSTEN: 85 Euro pro Stunde

TEILNEHMERZAHL: max. 14 Teilnehmer/innen (zzgl. Umsatzsteuer und Fahrtkosten)

TERMIN: nach Vereinbarung

KONTAKT: Mag. Erika Kunze
erika.kunze@praevention.at

HINWEIS: Dieser Workshop kann auch mit erlebnispadagogischen Ubungen
kombiniert werden und dauert dann 6 Stunden (vgl. Angebotsbeschreibung

,Rausch und Risiko XL"”). 0732/778936-26




