
INHALTE
Y Wirkung von Alkohol und anderen psychoaktiven Substanzen im Körper 

und die damit verbundenen Risiken 
Y Selbst- und Fremdgefährdung im Rausch, Reflexion der eigenen Risikobereitschaft
Y Regeln zur Risikominimierung („Harm Reduction“)
Y Informationen zu Suchtentwicklung, Sucht und eigenen Handlungsmöglichkeiten, 

sowie zu (professionellen) Hilfseinrichtungen
Y Sensibilisierung für Alternativen zum Substanzkonsum
Y Verantwortung für das eigene Handeln bzw. für andere übernehmen

Ziel dieses Workshops ist es, mit den Jugendlichen den Zusammenhang zwischen
Rausch und Risiko zu erarbeiten und Möglichkeiten der Risikominimierung zu disku-
tieren. Die Auseinandersetzung erfolgt dabei nicht nur auf theoretischer Ebene, son -
dern wird mithilfe erlebnispädagogischer Übungen auch erfahrbar gemacht.

ZIELGRUPPE: Lehrlinge des 3.| 4. Lehrjahres

METHODEN: Diskussion, Kleingruppenarbeit,
Erlebnispädagogische Übungen

TEILNEHMERZAHL: max. 14 Teilnehmer/innen

TERMIN: nach Vereinbarung

DAUER: 6 Stunden (excl. Mittagspause)

VERANSTALTUNGSORT: nach Vereinbarung
Achtung: es sind nicht alle Übungen überall
durchführbar!

KOSTEN: 880 Euro (zzgl. Umsatz steuer und
Fahrtkosten für 2 Trainer/innen) 

Für dieses Angebot kann gemäß § 19c Berufsaus -
bildungs gesetz (BAG) eine Förderung im Ausmaß
von 75 % beantragt werden. 
Nähere Informatio nen zu den Förderrichtlinien
finden Sie unter www.lehre-foerdern.at. 

HINWEIS: Dieser Workshop kann auch ohne Erlebnispäda-
 go gik gebucht werden und dauert dann nur 3 Stunden 
(vgl. Angebotsbeschreibung Work shop „Rausch und Risiko“). 

KONTAKT: Mag. Erika Kunze
erika.kunze@praevention.at | 0732/ 77 89 36-26

SUCHTPRÄVENTION IN DER ARBEITSWELT

RISIKO XLUND
RAUSCH ERLEBNISPÄDAGOGISCHER 

WORKSHOP FÜR LEHRLINGE


