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PRO MENTE OOE

TEILNAHME AM SEMINAR

15T KOSTENLOS!

Auffalligkeiten im Essverhalten sind immer wieder Thema in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen. Gestortes Essverhalten wie z.B. haufiges Diat halten, Essanfalle,
induziertes Erbrechen ist in den Industrienationen weit verbreitet. Von klinischen
Formen der Essstorungen sind vor allem Frauen und Madchen betroffen. Fur die
Pravention von Essstorungen ist die Auseinandersetzung mit Risiko- und Schutz-

faktoren eine zentrale Voraussetzung.

INHALT/ZIELE

- Informationen liber die Grundformen von Essstérungen
- Erkennen und der weitere Umgang (Erstgesprach, Hilfssysteme)

- Risiko und Schutzfaktoren

—> Themen fiir die Pravention von Essstorungen in der Jugendarbeit

—> Schonheit und Schonheitsideale

- Frauen- und Mannerrollen

—> Essgewohnheiten und Genuss

- Materialien, Ubungen, Projektideen

METHODEN

Theorieinputs, Diskussion und Kleingruppenarbeit,
Selbstreflexion, Ubungen zu den einzelnen Themen-
bereichen selbst ausprobieren

ZIELGRUPPE
Jugendarbeiterinnen aus Jugendeinrichtungen,
Streetworkerlnnen, Gruppenleiterinnen,....

TEILNEHMERZAHL
Mindestens 10 und hochstens 18 Teilnehmer

REFERENTINNEN

Mag. Erika Kunze; Institut Suchtpravention
Dr. Alexandra Lagemann, Klinische Psychologin
und Psychotherapeutin

SEMINARORT Institut Suchtpravention Linz,
Hirschgasse 44, 4020 Linz

KOSTEN Das Institut Suchtpravention wird von Gel-
dern des Landes OO finanziert, die Veranstaltung ist
daher kostenlos.

TERMINE: 14. Oktober 2010, 9:00-17:00 Uhr

NAHERE INFOS: Mag. Erika Kunze

kunzee@praevention.at | 0732/778936-26
ANMELDUNG: info@praevention.at




