FUR SPIELSUCHT

Linz am 08.11.2011

Und was macht Ihr eigentlich in der
Spielsuchtambulanz so den ganzen Tag ?7?

Landes-Nervenklinik Wagner-Jauregg
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel.: 05 055462 / 36522
eMail: spielsucht.wj@gespag.at



FUR SPIELSUCHT

Beratung bezliglich Diagnose und Behandlungsmaoglichkeiten von
Spiel- und Onlinesucht

Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlungen

Untersuchung moglicher begleitender psychischer Leiden
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wie bei jeder Sucht: Zwang zu spielen, Toleranzentwicklung,
Kontrollverlust, Entzugserscheinungen, Einengung im Denken und
Verhalten bezogen auf das Spielen und Fortfuhrung der
Verhaltensweise trotz schadlichen Folgen
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Roulette und Karten
Gllcksspielautomaten
Internetgliicksspielautomaten
Fun-Wechsler

Sportwetten

Hundewetten



wenn auk
NST wird...
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Onlinewelten bzw. bei Onlinerollenspiele, (Second Life,
Entropia Universe, WoW (MMORPG))

Chatsucht
Facebook
Interneterotiksucht
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Erwachsene Personen mit pathologischen
Glicksspielverhalten.

Jugendliche ab 16 Jahre

Steht prinzipiell fir jede Person offen, einzige Voraussetzung
Ist, dass die Person eigenstandig einen Termin vereinbart.
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Diagnose
Testung
Behandlung
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Erstgesprach:
Exploration des Spielverhaltens
Beginn
Dauer
Abstinenzzeiten
Intensitat
Komorbiditaten



wenn aur
NST wird...
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Psychiatrische Erkrankung (z.B. manische oder depressive
Episode)

Burn Out

Personlichkeitsstérung

Abhangigkeiten stoffgebundene Suchtformen. (Nikotin,
Alkohol oder lllegale Suchtmitteln) und andere nicht
stoffgebundene Suchtformen (z.B. Kaufsucht). Haufig kommt
es auch zu einer Suchtverschiebung.
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Zur Objektivierung werden den Patientinnen Fragebogen
vorgelegt.
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Psychiatrisch
Psychotherapeutisch
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Durch Medikamente bei zusatzlichen anderen psychischen
Erkrankungen.
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Zwel Telle:
Psychoedukativ
Psychodynamisch
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Werden den Patientinnen die Mechanismen der Sucht naher
gebracht:

Magisches Denken
Verzerrte Wahrnehmung
Kontrollverlust

Steigerung der Suchttoleranz
Sensation Seeking



wenn aur
NST wird...
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Glucks- und Freiheitsgefthl
Spielen um negative Gefluhle zu vermeiden
Bindung (Beziehung) zum Automaten

Das Suchtgedachtnis (Veranderung der dopaminergen
Bahnen)

Das Denken kreist um das Spielen (Zwangsgedanken)
Die Beschaffenheit des Spiels (Spielfrequenz...)
Die Beschaffenheit der Automaten
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Erkennen der personlichen Dynamik der Sucht
Gruppe als Lernfeld

Lernen mit seinen Emotionen umzugehen

Tun

Trauer und Abschied

Entwicklung neuer Strategien



wenn aur
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Friherkennung von krankhaften Spielverhalten

Erhohung der Lebensqualitéat der Betroffenen und deren
Angehorigen
Erreichung und Stabilisierung von Abstinenz
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