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Unser Angebot 
Beratung bezüglich Diagnose und Behandlungsmöglichkeiten von 
Spiel‐ und Onlinesucht
‐ Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische 
Behandlungen
‐ Untersuchung möglicher begleitender psychischer Leiden



Symptome:
wie bei jeder Sucht: Zwang zu spielen, Toleranzentwicklung, 
Kontrollverlust, Entzugserscheinungen, Einengung im Denken und 
Verhalten bezogen auf das Spielen und Fortführung der 
Verhaltensweise trotz schädlichen Folgen



Die Menschen spielen folgendes:
Roulette und KartenRoulette und Karten
GlGlüücksspielautomatencksspielautomaten
InternetglInternetglüücksspielautomatencksspielautomaten
FunFun--WechslerWechsler
SportwettenSportwetten
HundewettenHundewetten



ComputerspielComputerspiel-- und und 
OnlinesuchtOnlinesucht

Onlinewelten bzw. bei Onlinerollenspiele, (Second Life, Onlinewelten bzw. bei Onlinerollenspiele, (Second Life, 
EntropiaEntropia UniverseUniverse, , WoWWoW (MMORPG(MMORPG))))
ChatsuchtChatsucht
FacebookFacebook
InterneterotiksuchtInterneterotiksucht



Zielgruppe

Erwachsene Personen mit pathologischen Erwachsene Personen mit pathologischen 
GlGlüücksspielverhalten.cksspielverhalten.
Jugendliche ab 16 JahreJugendliche ab 16 Jahre

Steht prinzipiell fSteht prinzipiell füür jede Person offen, einzige Voraussetzung r jede Person offen, einzige Voraussetzung 
ist, dass die Person eigenstist, dass die Person eigenstäändig einen Termin vereinbart.ndig einen Termin vereinbart.



ArbeitsweiseArbeitsweise

DiagnoseDiagnose
TestungTestung
BehandlungBehandlung



Diagnose
ErstgesprErstgesprääch:ch:

Exploration des SpielverhaltensExploration des Spielverhaltens
BeginnBeginn
DauerDauer
AbstinenzzeitenAbstinenzzeiten
IntensitIntensitäätt
KomorbiditKomorbiditäätenten



Komorbidität
Psychiatrische Erkrankung (z.B. manische oder depressive Psychiatrische Erkrankung (z.B. manische oder depressive 
Episode)Episode)
BurnBurn OutOut
PersPersöönlichkeitsstnlichkeitsstöörungrung
AbhAbhäängigkeiten stoffgebundene Suchtformen. (Nikotin, ngigkeiten stoffgebundene Suchtformen. (Nikotin, 
Alkohol oder Illegale Suchtmitteln) und andere nicht Alkohol oder Illegale Suchtmitteln) und andere nicht 
stoffgebundene Suchtformen (z.B. Kaufsucht). Hstoffgebundene Suchtformen (z.B. Kaufsucht). Hääufig kommt ufig kommt 
es auch zu einer Suchtverschiebung.es auch zu einer Suchtverschiebung.



Testung
Zur Objektivierung werden den Zur Objektivierung werden den PatientInnenPatientInnen Fragebogen Fragebogen 
vorgelegt.vorgelegt.



Behandlung
PsychiatrischPsychiatrisch
PsychotherapeutischPsychotherapeutisch



Psychiatrische
Durch Medikamente bei zusDurch Medikamente bei zusäätzlichen anderen psychischen tzlichen anderen psychischen 
Erkrankungen. Erkrankungen. 



Psychotherapeutisch
Zwei Teile:Zwei Teile:
PsychoedukativPsychoedukativ
PsychodynamischPsychodynamisch



Psychoedukation
Werden den Werden den PatientInnenPatientInnen die Mechanismen der Sucht ndie Mechanismen der Sucht nääher her 
gebracht:gebracht:
Magisches DenkenMagisches Denken
Verzerrte WahrnehmungVerzerrte Wahrnehmung
KontrollverlustKontrollverlust
Steigerung der SuchttoleranzSteigerung der Suchttoleranz
Sensation Sensation SeekingSeeking



Psychoedukation
GlGlüückscks-- und Freiheitsgefund Freiheitsgefüühlhl
Spielen um negative GefSpielen um negative Gefüühle zu vermeidenhle zu vermeiden
Bindung (Beziehung) zum AutomatenBindung (Beziehung) zum Automaten
Das SuchtgedDas Suchtgedäächtnis (chtnis (VerVeräänderung der nderung der dopaminergendopaminergen
Bahnen)Bahnen)
Das Denken kreist um das Spielen (Zwangsgedanken)Das Denken kreist um das Spielen (Zwangsgedanken)
Die Beschaffenheit des Spiels (Spielfrequenz...)Die Beschaffenheit des Spiels (Spielfrequenz...)
Die Beschaffenheit der AutomatenDie Beschaffenheit der Automaten



Psychodynamsiche Therapie
Erkennen der persErkennen der persöönlichen Dynamik der Suchtnlichen Dynamik der Sucht
Gruppe als LernfeldGruppe als Lernfeld
Lernen mit seinen Emotionen umzugehenLernen mit seinen Emotionen umzugehen
TunTun
Trauer und AbschiedTrauer und Abschied
Entwicklung Entwicklung neuer Strategienneuer Strategien



ZieleZiele
FrFrüüherkennung von krankhaften Spielverhaltenherkennung von krankhaften Spielverhalten
ErhErhööhung der Lebensqualithung der Lebensqualitäät der Betroffenen und deren t der Betroffenen und deren 
AngehAngehöörigenrigen
Erreichung und Stabilisierung von AbstinenzErreichung und Stabilisierung von Abstinenz



DANKE FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT


	Spielsucht Ambulanz
	Unser Angebot 
	Symptome: 
	Die Menschen spielen folgendes:
	Computerspiel- und Onlinesucht
	Zielgruppe�
	Arbeitsweise
	Diagnose
	Komorbidität
	Testung
	Behandlung
	Psychiatrische
	Psychotherapeutisch
	Psychoedukation
	Psychoedukation
	Psychodynamsiche Therapie
	Ziele

