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Suchtpravention im System Schule
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System Schule ist nach der Familie die zweitwichtigste
Sozialisationsinstanz

Alle Kinder bzw. Jugendliche im Alter von 6-15 Jahren
werden uber das System Schule erreicht

- Viele Praventionsbemuhungen setzen im System
Schule an

- Uberfrachtung der Schule mit gesellschaftsrelevanten
Themen

- Sorgfaltige Planung der Mal3nahmen ist wichtig



Einflussfaktoren auf die Suchtentstehung

Risikofaktoren

Schutzfaktoren

Missbrauch
Abhangigkeit
Sucht
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Schule ist Schutz- und Risikofaktor sttt
pré\{ent_i_on

Wenn ich mich an die eigene Schulzeit erinnere:

Welche positiven bzw. negativen Erlebnisse fallen mir ein?



Schule als Schutzfaktor
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Zugang zu Information und Bildung
Befriedigende Entwicklungsperspektiven

Soziale Vernetzung (Gleichaltrigengruppe)
Schule als Ausgangspunkt fir Kontakte und Aktivitaten
Soziale Unterstltzung

Entwicklung kognitiver, sozialer, emotionaler Fahigkeiten
Schulerlnnen bekommen Anerkennung flr Leistung
Schule ist geschutzter Rahmen far......



Schule als Risikofaktor
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Schulischer Leistungsdruck: Uberforderung, Prifungsangst
Hohe Leistungserwartungen der Eltern

Versagen -> Frustrationserlebnissen

Fehlende Mitgestaltung und Mitbestimmung (Hilflosigkeit)

Problematische Beziehung zu Lehrkraften

Problematische Beziehung zu Mitschulerinnen !!!



Einflussfaktoren auf die Suchtentstehung sucht
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Person

Umwelt

Substanz



Anséatze schulischer Suchtpravention Sucht
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Person: Forderung der Lebenskompetenz

Starkung von Selbstwertgefiihl und sozialer Kompetenz
Umgang miFQ@sls, @)ﬁnen und negativen Emotionen
Kommunikative Fahigkeiten und Konfliktkompetenz
Kritisches Denken / Standfestigkeit

Entwicklung von Lebenssinn, Zuversicht, Selbstwirksamkeit

abkhwbhE

Umwelt: FOrderung der
Substanz: Forderung des Lebensqualitat in Klasse
adaquaten Umgangs mit und Schyl
psychoaktiven Substanzen * Partizipat mg\M%letw fair

Schiiler und Lehrer

Vorbildverhalten der Lehrer « Gute Arbeits- und Lernbedingungen
Klare Regeln, Jugendschutzgesetz - Adaquates Lerntempo und

Forderung geggrb '1:‘ Leistungshiveau
Information b r u$g %ﬂ Z 2

Hilfsangebote



Ebenen schulischer Suchtpravention
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Personliche Betreuung und fention

Hilfe, Wertschatzung,

-~

Unterstutzung

Schiuler/in Unterrichtseinheiten,
Lebenskompetenz-
Programme
Klasse
Schule

| Schulische Regeln,
Umgang mit Alkohol
und Nikotin,

\ Gesellschaft \

/ Schulhausgestaltung

L

Aktionen Uber den
schulischen Rahmen
hinaus




Schul- und Klassenklima
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Klassenklima
Kommunikation

| Umgang mit
Kooperation Konflikten

Vertrauen Mitsprache

Wertschatzung

Anregung

Unterstutzung

Schulklima



Stadien der Gruppenentwicklung

1. Orientierung

2. Die Einfuhrung von Normen:
« Selbstverantwortlichkeit in der Gruppe
 Eingehen auf die anderen
 Kooperation
 Entscheidungen treffen durch Konsens
 Sich Problemen stellen

3. Umgang mit Konflikten
4. Produktivitat
5. Auflésung
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Ein positiver Gruppenentwicklungsprozess

_sucht
pravention

Klasse als Zwangsgemeinschaft - Klasse als Gruppe

Ein positiver Gruppenentwicklungsprozess....
...Steigert Mitverantwortung und Motivation der Schiler
...vermittelt Sicherheit und Selbstbewusstsein
..begunstigt soziales und kommunikatives Lernen
...fordert das Einfihlungsvermdgen

...fordert Kreativitat, Flexibilitat und ldeenreichtum
...Steigert Problemldsevermaogen.



Identitat: die grof3e Entwicklungsaufgabe
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Kognitive Affektive Handlungsbez.
Komponente: Komponente: Komponente:
Selbst- Selbstwertgefunhl Selbst-

konzept Gesamtheit der wirksamkeit
Unser Wissen Bewertung des Eigene
Uber uns selbst Wissens uber uns Einschatzung
selbst dessen, was ich

bewirken kann



Angebote des Instituts Suchtpravention sucht
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Seminare uber das PIl: Forderung von Lebenskompetenz; Alltagsdrogen
Alkohol/Nikotin; Ess-Storungen; Psychoaktive Substanzen; Einflhrung in
die Suchtpravention; Klassenklima als Schutzfaktor

Schulinterne Fortbildungen: Vortrage, Seminare

Schul-Exkursionen: Fortbildung fur Schulklassen im Institut
Suchtpravention in Linz (Dauer: 2 Stunden)

Bibliothek, Mediathek: Verleih von Fachliteratur, Unterrichtsmaterialien,
Arbeitsbehelfen, Videos

www.praevention.at: Homepage fir Fachinformationen zum Thema
Suchtpravention

www.1-2-free.at: Jugendhomepage mit News, Infos, Chat und Gewinnspiel

Step by Step: CD-Rom , Fortbildung, Friherkennung und Frihintervention
an der Schule

Barfuss-Bar: Mietbares Angebot alkoholfreier Cocktails von
Jugendlichen ftr Jugendliche
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