[image: image1.png]institut
_sucht
pravention

PRO MENTE OOE



[image: image2.jpg]







FACHTAGUNG ESSSTÖRUNGEN: 5. Juni 2008, Redoutensäle Linz

Workshop: Krankheits- und Therapieverständnis von Essstörungen

Dr. Monika Gerlinghoff / Dr. Herbert Backmund

Der Workshop gliedert sich inhaltlich in zwei Teile:

Teil1 (Dr. Herbert Backmund):
Krankheitsverständnis und medizinische Komplikationen von Essstörungen
Im ersten Teil wird zu den Diagnosekriterien der Essstörungen Anorexia nervosa. Bulimia nervosa und Binge-Eating-Störung Stellung genommen, von den Ursachen werden biologische und soziokulturelle Faktoren erläutert. Die häufigsten medizinischen Komplikationen und ihre Bedingungen werden dargestellt und auf die Gefahren bei Realimentation eingegangen.

 

Teil 2 (Dr. Monika Gerlinghoff)
Therapieverständnis Essstörungen am Modell TCE
In dem anschließenden Teil wird das Therapieverständnis anhand des Therapiekonzeptes am Therapie-Centrum für Essstörungen in München (TCE) 

dargestellt, in dem Eigenverantwortung und Selbstmanagement der Patientinnen eine grundlegende Bedeutung haben. An Beispielen wird die Präventionsarbeit erläutert, die ein Bestandteil des Konzeptes ist.

Dr. Monika Gerlinghoff arbeitet als Ärztin und Psychotherapeutin am Therapie-Zentrum für Ess-Störungen in München. Sie hat, zusammen mit ihrem Kollegen Dr. Herbert Backmund (ebenfalls Arzt und Psychotherapeut) zahlreiche Fachbücher und Ratgeber zum Thema Ess-Störungen veröffentlicht.
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