
Dieser Workshop behandelt die Substanz Alkohol, ein wichtiges Thema im Jugendalter.
Interaktive Übungen und jugendgerechte Informationen leiten zur Reflexion der eigenen
Konsumge wohn heiten an und sollen das Hinterfragen von Mythen und Gerüchten ermög-
lichen. Ziel des Work s hops ist die persönliche Auseinandersetzung und die Vermittlung von
Fachwissen zu Alkohol. 

BEGLEITENDE MASSNAHMEN 
Voraussetzung für die Durchführung des Workshops ist, dass er nicht der einzige suchtpräventive Impuls an
der Schule bleibt. Mögliche Ergänzungen sind z.B. Vor- bzw. Nachbereitung im Unterricht (Methoden wer-
den zur Verfügung gestellt), Impulsvortag für das Lehrerkollegium, Projekttag an der Schule etc.

INHALTE UND METHODEN
Y Sammlung und Klärung von Mythen & Gerüchten rund um Alkohol
Y Selbst- und Gruppenreflexion durch Einsatz der „Rauschbrille“
Y Erarbeitung eines adäquaten Umgangs mit Alkohol
Y Verwendung interaktiver Elemente der Jugendhomepage  1-2-free.at (Promillekalkulator, Wissensquiz …)

ZIELGRUPPE: BerufsschülerInnen

GRUPPENGRÖSSE:
Die Klasse wird in 2 Gruppen mit  jeweils max. 15
SchülerInnen auf 2 TrainerInnen aufgeteilt.  

VERANSTALTUNGSORT: Schule
2 abgeschlossene (Klassen-) Räume inkl. Sesselkreis,
Overhead und Flipchart sind erforderlich! 

TERMIN: nach Vereinbarung

DAUER: 2 Unterrichtseinheiten     

Dieses Angebot ist KOSTENLOS.
Aufgrund des begrenzten Kontin gen tes wird eine
rasche Kontaktaufnahme empfohlen. 

Der Workshop kann als „shake&talk“ kombiniert
mit einem Teil zum Shaken alkoholfreier Cocktails
gebucht werden. Nähere Informationen erhalten
Sie bei Rosmarie Wagner.

INFORMATION UND BUCHUNG

Mag. Tanja Schartner | schartnert@praevention.at
0732/778936-42

FÜR BERUFSSCHÜLERINNEN
WORKSHOP ALKOHOL


