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Workshop :
„ Präventionsarbeit als Querschnittthema im Arbeitsalltag mit ergänzenden Projekten“

· Kurzpräsentation des Jugend- und Stadtteilzentrums Margareten im Kontext von Diversität („Migrationshintergrund“ als soziale Kategorisierung) in Hinblick auf Sucht- und Gewaltprävention.  

· Zielgruppenspezifisches Konsumverhalten: Tabak, Cannabis, Glücksspiel, Partydrogen und Heroin,..

· „Rauschfreier Raum“, Niederschwellige Thematisierung, Infomaterialien, Infoveranstaltungen (Beratungseinrichtungen, Polizei,..), Sozialberatung und Elternarbeit, Projekte
· Zwei Best Practice  Beispiele: 
„Gefühle im Gewühle“ 

Angebot: 2 MediatorInnen standen ein halbes Jahr 1x pro Woche für Kleingruppen (ca. 13-18J) zur Verfügung. 

Thematisiert wurden aktuelle Gruppenkonflikte (Wut und Impulskontrolle), der Umgang mit Grenzen (Eltern, LehrerInnen, BetreuerInnen,…), Identität zwischen den Kulturen, Gruppenzwänge… 
Ziele: Reflexion und Erweiterung der Handlungskompetenzen, Bewältigungsstrategien entwickeln.
„Wohlfühlraum/ Chill Out Room“ 

Im Rahmen einer intensiven Jugendkulturwoche mit Workshops (Trommeln, Theater, Graffiti, Fotostory,  DJane, Medien) wurde ein besonderer Rückzugsraum angeboten, um sich mitten im Trubel auf sich selbst zu besinnen.

Angebot: Mediatorin lud einzelne Teenies und Jugendliche in einen kleinen gemütlichen „Meditationsraum“ zum Entspannen ein. 

Wurde  -überraschenderweise von vielen älteren männlichen Jugendlichen- intensiv zum „sich etwas von der Seele reden“ genutzt und manchmal nur zum „durchatmen“ gebraucht… 

Ziele: Selbstwahrnehmung und Wertigkeit, Entspannung und Kommunikation, 

Bernhard Damisch:

Langjähriger Mitarbeiter des Jugend- und Stadtteilzentrum Margareten, Wien
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