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"PEER-Drive Clean!”

EIN ANGEBOT DES INSTITUTS SUCHTPRAVENTION
FUR FAHRSCHULEN

Eine Uberproportional hohe Unfallbelastung junger Fahrzeuglenke-
rinnen im Alter von 15-24 Jahre sowie das hohe MaR an Alkoholunfal-
len ist der Anlass fiir die FrithinterventionsmafBnahme “Peer-Drive
Clean” an oberosterreichischen Fahrschulen.
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"PEER-Drive Clean!”

,Peer Drive Clean“ wurde in Deutschland entwickelt und evaluiert.
Es lauft derzeit in zehn EU-Staaten. Die Pilot- und Testphase wurde
in Oberosterreich 2008 erfolgreich abgeschlossen.

—> AKTIV LERNEN STATT PASSIV KONSUMIEREN!

Gleichaltrigkeit schafft Glaubwiirdigkeit: Der Peer-Ansatz ist in der Suchtpravention be-
wahrt. Bei ,Peer Drive Clean leiten ausgebildete Peer-Trainerlnnen im Alter von 18 bis
24 Jahren die Fahrschiilerinnen an, sich mit Alkohol im Strallenverkehr aktiv auseinan-
derzusetzen — und zwar im Rahmen der regularen Fahrschulausbildung.

—> ZIELE DES PEER-WORKSHOPS (75 Minuten)

—> Kritisches Bewusstsein fur Trink-Fahr-Konflikte schaffen

- Lebensnahe, umsetzbare Alternativen erarbeiten

—> Positive Bewertung von Punkt-Nuchternheit

—> Reduktion von Verkehrsunfallen unter Alkohol- und Drogeneinfluss
von jungen Lenkerlnnen

— RAHMENBEDINGUNGEN

—> Fahrschule kontaktiert Institut Suchtpravention

—> Fahrschule stellt ausreichend grofRen Gruppenraum, Flipchart, Beamer bzw.
Overhead-Projektor zu Verfuigung

—> Absprache der Inhalte mit der Fahrkurs-Leitung

—> Zwei Peer-Trainerlnnen kommen in die Fahrschule

—> Workshop Peer-Drive-Clean ist in die regulare Fahrschulausbildung eingebettet

—> Workshop dauert 75 Minuten, maximal 30 Teilnehmerlnnen

—> INHALTE

—> Kurzer Theorieteil Uber Alkohol und Drogen im StralRenverkehr

—> Gruppendiskussion: Reflexion eigener Erfahrungen, kritisches Hinterfragen
eigener Einstellungen

—> Abwechslungsreiche Ubungen, z.B. Rauschbrille, Substanzquiz etc.

—> Informationsmaterialien und Plakate

—> KOSTEN: Auf Grund der Férderung des Landes OO (Verkehrsabteilung) entstehen den
Fahrschulen keine Kosten. Die Zahl der freien Workshops ist jedoch begrenzt.

—> KONTAKT | INFOS s — e

Institut Suchtpravention
0732/77 89 36
info@praevention.at
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