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Party, Stimmung, ein paar Bier oder Cocktails - und dann nach Hause, aber wie?
Egal, ob du mit dem Fahrrad, Moped oder Auto unterwegs bist: Wenn du etwas

getrunken hast, sollst du dich auf keinen Fall ans Steuer setzen, denn unter Al-
koholeinfluss…

Y kannst du dich weniger konzentrieren und reagierst langsamer. Das gilt 
schon bei geringsten Mengen und auch, wenn du dich noch nüchtern fühlst. 

Y schätzt du Entfernungen und Geschwindigkeiten falsch ein.

Y hörst und siehst du schlechter (Tunnelblick)

Y überschätzt du deine Fähigkeiten und neigst eher zu riskantem Verhalten.

Y hast du ein stark erhöhtes Risiko, einen Unfall zu verursachen. 
Damit gefährdest du nicht nur dich selbst, sondern auch deine MitfahrerInnen

und andere VerkehrsteilnehmerInnen. 

Auch Drogen und manche Medikamente…
beeinträchtigen deine Fahrtauglichkeit. Besonders gefährlich ist es, Alkohol und

andere Drogen/Medikamente gleichzeitig einzunehmen. Die Kombination kann
zu unberechenbaren Wirkungen führen – nicht nur im Straßenverkehr. 

Wenn du Alkohol trinken willst… dann gibt es viele Alternativen, damit
du sicher nach Hause kommst. Du und deine FreundInnen könnt’:

Y eine Fahrgemeinschaft gründen. Der/die FahrerIn bleibt natürlich nüchtern.
Y die Rechnung für ein Taxi oder Sammeltaxi teilen
Y bei FreundInnen übernachten, die ganz in der Nähe wohnen
Y Eltern oder Verwandte bitten, euch abzuholen. 

Ihr könnt euch ja mal mit einer kleinen Gegen leistung bedanken.

Fahr’ nicht bei jemandem mit, 
der alkoholisiert oder über müdet ist.

Unfälle können schwere Folgen haben: 
Verletzungen, Behinderungen, im Extremfall den Tod.
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