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ENTWICKLUNGSAUFGABEN UND KRISEN ENTWICKLUNGSAUFGABEN UND KRISEN 
DES ADOLESZENZALTERSDES ADOLESZENZALTERS

(nach RESCH, 1996)(nach RESCH, 1996)

• IDENTITÄT:IDENTITÄT: IDENTITÄTSKRISEN, IDENTITÄTSKRISEN, 
DEPERSONALISATIONDEPERSONALISATION

• IDENTIFIKATION:IDENTIFIKATION: ROLLENKONFUSIONROLLENKONFUSION
• SELBSTWERT:SELBSTWERT: NARZISSTISCHE KRISENNARZISSTISCHE KRISEN
• INDIVIDUALITÄT:INDIVIDUALITÄT: ABLÖSUNGSKRISENABLÖSUNGSKRISEN
• INTIMITÄT:INTIMITÄT: BEZIEHUNGSKRISENBEZIEHUNGSKRISEN
• SELBSTBEHAUPTUNG:  RIVALITÄTSKRISEN, SELBSTBEHAUPTUNG:  RIVALITÄTSKRISEN, 

AUTORITÄTSKRISENAUTORITÄTSKRISEN



KRISEN IN DER ADOLESZENZKRISEN IN DER ADOLESZENZ

• ENTWICKLUNGSKRISE / NORMATIVE KRISEENTWICKLUNGSKRISE / NORMATIVE KRISE
      PHASENSPEZIFISCH PHASENSPEZIFISCH (-> BELASTUNGSREAKTION ?)(-> BELASTUNGSREAKTION ?)

• SITUATIVE / EXISTENTIELLE KRISESITUATIVE / EXISTENTIELLE KRISE
NICHT PHASENSPEZIFISCH, ABER PHASENGESTALTET NICHT PHASENSPEZIFISCH, ABER PHASENGESTALTET 
(-> ANPASSUNGSSTÖRUNG(-> ANPASSUNGSSTÖRUNG))

• PATHOLOGISCHE KRISEPATHOLOGISCHE KRISE
VORBESTEHENDE KRANKHEIT, VULNERABILITÄT, VORBESTEHENDE KRANKHEIT, VULNERABILITÄT, 
PHASENGESTALTET (-> PHASENGESTALTET (-> ANPASSUNGSSTÖRUNG + ANPASSUNGSSTÖRUNG + 
GRUNDKRANKHEIT somatisch und / oder psychisch)GRUNDKRANKHEIT somatisch und / oder psychisch)



ENTWICKLUNGSPEZIFITÄTENTWICKLUNGSPEZIFITÄT

UNTERSCHEIDUNG VON UNTERSCHEIDUNG VON 
MISSBRAUCH UND GEBRAUCHMISSBRAUCH UND GEBRAUCH

•Substanz- und KonsumumständeSubstanz- und Konsumumstände
•ReaktionReaktion
•PersonPerson

•KonsequenzenKonsequenzen



• SelbstwertSelbstwert
• SelbstakzeptanzSelbstakzeptanz
• SelbstwirksamkeitSelbstwirksamkeit

P

Zentrale Schutzfaktoren der Persönlichkeit



PSYCHISCHE RISIKOFAKTOREN DER PSYCHISCHE RISIKOFAKTOREN DER 
ENTSTEHUNG VON SUCHT UND ENTSTEHUNG VON SUCHT UND 
ABHÄNGIGKEITABHÄNGIGKEIT

• Hohe Ausprägung von ÄngstlichkeitHohe Ausprägung von Ängstlichkeit
• DepressivitätDepressivität
• PessimismusPessimismus
• AAggressivitätggressivität
• ImpulsivitätImpulsivität



KINDER- und JUGENDPSYCHIATRIE als KINDER- und JUGENDPSYCHIATRIE als 
PROMOTOR DER PRÄVENTIONPROMOTOR DER PRÄVENTION

• PRIMÄRPRÄVENTIONPRIMÄRPRÄVENTION
• Kompetenzerwerb / GenussfähigkeitKompetenzerwerb / Genussfähigkeit

• SEKUNDÄRPRÄVENTIONSEKUNDÄRPRÄVENTION
• Diagnostik / Behandlung komorbider StörungenDiagnostik / Behandlung komorbider Störungen
  
• TERTIÄRPRÄVENTIONTERTIÄRPRÄVENTION
• Psychiatrische / somatische Akutversorgung, Netzwerk Psychiatrische / somatische Akutversorgung, Netzwerk 

mit psychosozialen Stützpunktenmit psychosozialen Stützpunkten
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ALLGEMEINE GEDANKEN ZUR SUCHTALLGEMEINE GEDANKEN ZUR SUCHT

• „„SUCHT“SUCHT“
• „„ADDICTION“ADDICTION“
• „„DEPENDANCE“DEPENDANCE“

• „„ETWAS SUCHEN“ETWAS SUCHEN“
• „„ETWAS NÖTIG BRAUCHEN“ ETWAS NÖTIG BRAUCHEN“ 



KOMORBIDITÄTKOMORBIDITÄT

• Kinderpsychiatrische Diagnostik als Erfassung von Kinderpsychiatrische Diagnostik als Erfassung von 
psychoptahologischen Risikofaktoren für die Entwicklung psychoptahologischen Risikofaktoren für die Entwicklung 
von Suchtverhalten:von Suchtverhalten:

• TeilleistungsstörungenTeilleistungsstörungen
• ADHSADHS
• Schizophrene StörungenSchizophrene Störungen
• Familiäre (biologische + psychosoziale) BelastungenFamiliäre (biologische + psychosoziale) Belastungen
• „„High speed life“High speed life“



Wie sehen wir unsere Patienten?Wie sehen wir unsere Patienten?

Unsere PatientInnen sind junge Menschen, die...Unsere PatientInnen sind junge Menschen, die...

•  auf dem Weg sind, Ihre Lebensziele zu definierenauf dem Weg sind, Ihre Lebensziele zu definieren
•  bestrebt sind, Identität zu findenbestrebt sind, Identität zu finden
•  ihren Platz in der Gesellschaft suchenihren Platz in der Gesellschaft suchen
•  oft in ihrem Streben beeinträchtigt sind, ein   oft in ihrem Streben beeinträchtigt sind, ein   
   wertschätzendes und wertgeschätztes Mitglied der    wertschätzendes und wertgeschätztes Mitglied der 
   Gesellschaft zu werden   Gesellschaft zu werden
•  sich auf dem Weg zwischen schulischer Ausbildung     sich auf dem Weg zwischen schulischer Ausbildung     
                
und und 
   beruflicher Orientierung befinden   beruflicher Orientierung befinden
•  sich in einer Phase der Um- und Neugestaltung sich in einer Phase der Um- und Neugestaltung 
   zwischenmenschlicher Beziehungen befinden   zwischenmenschlicher Beziehungen befinden



Was brauchen unsere PatientenWas brauchen unsere Patienten??

• WertschätzungWertschätzung
• UnvoreingenommenheitUnvoreingenommenheit
• Verständnis und Offenheit für Kinder und Verständnis und Offenheit für Kinder und 

JugendlicheJugendliche
• Authentizität der BetreuendenAuthentizität der Betreuenden
• Ein einiges Abteilungsteam und verlässlich Ein einiges Abteilungsteam und verlässlich 

 organisierte Betreuungsstrukturen organisierte Betreuungsstrukturen
• die Vermittlung von Sicherheitdie Vermittlung von Sicherheit


