FUR SPIELSUCHT

Kontakt:

Das Team der Ambulanz fiir Spielsucht OA Dr. Kurosch Yazdi,
(von links nach rechts)
Mag.2 Birgit Volautschnig (Psychologin), Facharzt fir Psychiatrie
Univ.Doz.Prim.Dr. Werner Schony (arztlicher Direktor),
OA Dr. Kurosch Yazdi (Psychiater), Landes-Nervenklinik Wagner-Jauregg

Karlheinz Staudinger (Psychotherapeut)
Wagner-Jauregg-Weg 15, 4020 Linz

Tel.: 05 055462/36522

eMail: spielsucht.wj@gespag.at

Nach telefonischer Vereinbarung

Die Betreuung im Rahmen der Ambulanz fir Spielsucht
ist fr Sie kostenfrei.

#4712, Nervenklinik
FUR SPIELSUCHT B EIN ANGEBOT VON
0ij GESPAG UND PRO MENTE OBEROSTERREICH




was ist spielsucht?

Ein exzessives Spielverhalten kann zur Entwicklung einer Abhangigkeit flhren, wobei die
Grenzen zwischen Vergntigen und Sucht flieBend sind. Wenn das Spielen zur Krankheit
wird, spricht man von pathologischem Spiel bzw. Spielsucht. Hierbei handelt es sich um
eine Verhaltenssucht, da keine Abhangigkeit von einer Substanz (z.B. Drogen) besteht.
Eine besondere Form der Verhaltenssucht ist die Gllicksspielsucht, die meist mit gréBerem
Geldverlust einhergeht. Das Gllcksspiel kann sowohl in Casinos und anderen Spielstatten
aber vor allem in den letzten Jahren auch zunehmend Uber das Internet stattfinden.
Andere Formen der Verhaltenssucht sind beispielsweise Online-Sucht (z.B. Online-Rollenspiele,
exzessive Nutzung von Online-Plattformen) und Kaufsucht.

wer ist von gliicksspielsucht betroffen?

Spielsucht kann jeden treffen. Cirka 0,5 bis 1% der 6sterreichischen Bevolkerung
weist ein schadliches Spielverhalten auf.

wann gilt man als gliicksspielsiichtig?

Machen Sie einen kurzen Selbsttest (nach Johnson et al. 1998)

Hatten Sie jemals das Gefiihl,
dass Sie mehr und mehr Geld einsetzen miissen?

Haben Sie jemals fiir Sie wichtige Personen
tiber den Umfang lhres Gliicksspiels belogen?

Wenn Sie eine der beiden Fragen mit ja beantwortet haben,
besteht eine hohe Wahrscheinlichkeit fur pathologische Spielsucht.
Suchen Sie in diesem Fall eine/n Experten/in auf.

FUR SPIELSUCHT

Generell weisen Verhaltenssiichte eines oder mehrere der folgenden Merkmale auf:

1. Die Verhaltensweise wird weit Uber ein Ubliches Maf ausgelibt trotz negativer Konsequenzen.
Es kann zu einer Vernachlassigung von anderen Verpflichtungen kommen (Familie, Beruf,
Finanzen, Gesundheit)

2. Die Intensitét der Verhaltensweise kann von den Betroffenen meist nicht kontrolliert werden.
Das Verhalten kann nicht langerfristig abgelegt werden, da ein unwiderstehliches Verlangen
danach besteht. Wenn die Verhaltensweise nicht ausgeubt wird, kdnnen Entzugserscheinungen
auftreten (z.B. Gereiztheit, Nervositat, Konzentrationsprobleme)

3. Der/die Betroffene beschaftigt sich gedanklich stark mit diesem Verhalten auch wéhrend
anderer Aktivitaten

4. Das anfanglich angenehme Verhalten wird von den Betroffenen und/oder seiner Umgebung
zunehmend als Belastung empfunden

unser angebot

Beratung bezliglich Diagnose und Behandlungsmaoglichkeiten von Spiel- und Onlinesucht
Ambulante psychiatrische und psychotherapeutische Behandlungen

Untersuchung moglicher begleitender psychischer Leiden (z.B. Burnout, Depression,
andere Abhangigkeitserkrankungen)

Ziele der ambulanten Behandlung sind:

Friherkennung von krankhaftem Spiel- und Onlinesuchtverhalten

Erhéhung der Lebensqualitat der Betroffenen und deren Angehdrigen
Erreichen und Stabilisieren von Abstinenz

Der Betroffene wird durch die ambulante Behandlung nicht aus dem
familiaren Umfeld gerissen und kann weiterhin einer Berufstatigkeit nachgehen

Die Betreuung im Rahmen der Ambulanz flr Spielsucht ist fur Sie kostenfrei.
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