


Ziele des Projektes „peers“

• Intensive Auseinandersetzung mit dem 
Thema „Sucht“ und Suchtvorbeugung

• Vermittlung suchtpräventiver Inhalte
durch gleichaltrige Multiplikatoren 
(peers)

• Stärkung von Sozialkompetenz und 
Selbstbewusstsein

• Umsetzung suchtpräventiver Ideen in der Schule

• Bewusster Umgang mit Suchtmitteln



Was sind Peers?

• Ausgewählte Schüler und
Schülerinnen erhalten eine
umfassende Ausbildung zum
Thema Sucht und Sucht-
vorbeugung.

• Anschließend geben sie ihre
Erfahrungen und ihr Wissen an die 
KlassenkollegInnen und in der ganzen 
Schule weiter.

• Als Gleichaltrige sind sie dabei besonders 
glaubwürdig! 



Was tun Peers in der Schule?

Peers gestalten suchtpräventive 
Unterrichtseinheiten für ihre 
MitschülerInnen.

Peers planen gemeinsam mit den 
Lehrkräften suchtpräventive Aktionen 
und Projekte.



Was Peers nicht sind:

• Peers können nicht die 
Suchtberater an der 
Schule sein

• Peers können keine 
Suchtprobleme an der 
Schule lösen

• Peers sind nicht die 
Spitzel der Lehrer

• Peers sind nicht immer 
die „Braven“



Und so funktioniert´s….

• Teilnehmen können Klassen der 7. sowie der
10. Schulstufe

• Anmeldung zum Projekt bis Ende Oktober

• Je Klasse werden 2 SchülerInnen als Peers ausgewählt

• Die Schule übernimmt anteilige Projektkosten von
100 Euro pro Peer

• Eine Lehrkraft pro Klasse übernimmt die Projektbegleitung

• Das Institut Suchtprävention begleitet die Schule während der 
Projektdauer



A K T I O N S P L A N

Information – Anmeldung – schriftl. Vereinbarung
Schulinterne Projektleitung wird definiert

Information – Anmeldung – schriftl. Vereinbarung
Schulinterne Projektleitung wird definiert

PROJEKTVORSTELLUNG in pädagogischer KonferenzPROJEKTVORSTELLUNG in pädagogischer Konferenz

PEERAUSWAHLPEERAUSWAHL

ELTERNABEND für peers-Eltern
im Institut

ELTERNABEND für peers-Eltern
im Institut

Bildung der PROJEKTGRUPPE (Gremium)
Schulleitung, Lehrkräfte, Schulärztin, peers und 

Fachkraft des Instituts

Bildung der PROJEKTGRUPPE (Gremium)
Schulleitung, Lehrkräfte, Schulärztin, peers und 

Fachkraft des Instituts

Herbst 2005

Frühjahr 2006

Frühjahr 2006



A K T I O N S P L A N

TRAINING I:  2 Tage mit Peers in LitzlbergTRAINING I:  2 Tage mit Peers in Litzlberg

TRAINING für Lehrer der beteiligten Schulen
1 Tag im Institut

TRAINING für Lehrer der beteiligten Schulen
1 Tag im Institut

TRAINING  II:   2 Tage mit Peers in Litzlberg
am 2. Tag  nachmittags  mit Lehrkräften

TRAINING  II:   2 Tage mit Peers in Litzlberg
am 2. Tag  nachmittags  mit Lehrkräften

5 GREMIUMSTREFFEN:  Reflexion und  Aktion; 
in der Schule

5 GREMIUMSTREFFEN:  Reflexion und  Aktion; 
in der Schule

Bildung der PROJEKTGRUPPE (Gremium)
Schulleitung, Lehrkräfte, Schulärztin, Peers und 

Fachkraft des Instituts

Bildung der PROJEKTGRUPPE (Gremium)
Schulleitung, Lehrkräfte, Schulärztin, Peers und 

Fachkraft des Instituts

Sommer-
semester

Winter 2006REFLEXIONSTAG für die Peers im Institut, LinzREFLEXIONSTAG für die Peers im Institut, Linz

PROJEKTABSCHLUSS
Projekt wird in die Autonomie der Schule übergeben

PROJEKTABSCHLUSS
Projekt wird in die Autonomie der Schule übergeben Juni 2007

Mai 2006 
- Juni 2007



Inhalte der Peers - Ausbildung

• Sucht und Suchtursachen

• Legale und illegale Drogen,
Verhaltenssüchte

• Möglichkeiten der Suchtvorbeugung

• Schutzfaktoren

• Reflexion des eigenen Konsumverhaltens

• Kennenlernen persönlicher Bedürfnisse

• Umgang mit Problemen und Konflikten



Methoden bei den Trainings

• Vermittlung theoretischen Wissens

• Selbstreflexion, Einzel- und Gruppenarbeiten

• Austausch/Diskussionen

• Körperübungen

• Kreative Medien

• Erlebnispädagogische Elemente

• Pausen



Projekt peers - eine Sache der ganzen Schule

Die Schulleitung und die Lehrkräfte 
der Schule unterstützen die Arbeit der 
Peers.

Diese Zusammenarbeit ist eine 
wichtige Voraussetzung für den Erfolg 
des Peer-Projekts!
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