
SUCHT Suchtmerkmale, Suchtentstehung, 
Vorbeugung

HELP Information über Beratungsstellen

SUCHTMITTELGESETZ Information über das SMG

SPIELSUCHT Glücksspiele, Merkmale von Spielsucht, 
Computerspiele, Internetsucht

SMOKE FREE Wer raucht und warum, Rauchst du? 

ALKOHOL Stoff, Wirkung, Schädigung, 
Tipps für den Umgang mit Alkohol

MEIN|E VATER|MUTTER TRINKT Alkoholismus, Alkoholikerfamilie, 
Hinweise für Kinder alkoholkranker Eltern

ZU DICK ZU DÜNN Magersucht, Ess- Brechsucht, Esssucht

CANNABIS Wirkung, Schädigung

ECSTASY UND AMPHETAMINE Stoff, Wirkung, Schädigung, E und Partys

SCHNÜFFELN Wie wirken Schnüffelstoffe, 
Schädigungen, Hilfe im Notfall

HALLUZINOGENE Pflanzliche Halluzinogene, LSD, 
körperliche und psychische Wirkungen 

MEDIKAMENTE Folgen von Abhängigkeit, 
Tipps für den Umgang mit Medikamenten

KOKAIN Stoff, Wirkung, Risiken

SPEED – AMPHETAMINE Stoff, Wirkung, Risiko, Speed + Partys

BIOGENE SUBSTANZEN Natural Drugs, Smart Drugs, 
Head Shop, Risiken

HEROIN Stoff, Wirkung, Risiko, soziale Folgen

EMPFEHLUNGEN FÜR DIE VERWENDUNG DER FLYER „IT´S UP 2U“
Die Flyer „it’s up 2U“ enthalten Informationen zu Sucht und den verschiedenen psycho-
aktiven Substanzen. Sie sollen Jugendliche und jungen Erwachsene bei einem verant-
wortungsvollen, gesundheitsbewussten Leben unterstützen. Da die Vermittlung von
derartigen Informationen je nach Alter und Situation jedoch auch
negative Effekte haben kann (Neugier erzeugen, Betroffene kom-
promittieren), ist hier Vorsicht und Sensibilität gefragt. Für den
bestmöglichen Einsatz geben wir daher folgende Empfehlungen:

JUGENDARBEIT
außerschulische 
Gruppenarbeit mit
Jugendlichen

SCHULE
öffentliche Auflage
Verwendung im
Unterricht

BERATUNG
im persönlichen 
Gespräch mit 
Betroffenen

EMPFEHLUNGEN FÜR DIE VERWENDUNG 
DER FLYER „IT`S UP 2U“
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!
gut geeignet nicht geeignet ACHTUNG: Besondere Sensibilität gegenüber 

betroffenen | gefährdeten Jugendlichen notwendig!

˛
ACHTUNG: Verwendung nur, wenn die Substanzen
bereits Thema in der Gruppe sind!
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