Das Lebens-
kompetenzprogramm
fir den elementaren

Bildungsbereich.

Gemeinsam
stark
werden

www.gemeinsam-stark-werden.org

Gemeinsam stark werden

ist ein Programm zur Personlichkeitsforderung
von Kindern in elementaren Bildungseinrichtungen
(Krippen, Kleinkindgruppen, Tageseltern, Kinder-
garten, Kindergruppen...). Das Ziel des Programms
ist die Starkung der Lebenskompetenzen, die eine
Voraussetzung fur ein gesundes, selbstbestimmtes
und erfllltes Leben sind.

Umsetzung

~Gemeinsam stark werden” bietet eine Vielzahl
von erlebnisorientieren Methoden zur Persdnlich-
keitsforderung flr Kinder bis zum Schuleintritt:
Raum- und Materialgestaltung, Interaktionsgele-
genheiten, Naturerlebnisse, musikalische Impulse,
asthetisch-gestalterische und Bewegungsimpulse,
Forschungsanregungen, Literacy und Kinderliteratur,
Reflexionsfragen fur die Planung, Sichtbarmachung
der Bildungsprozesse durch Kinder-Portfolios u.v.m.

Um Kinder in ihrer Personlichkeitsentwicklung nach-
haltig zu starken, setzt ,Gemeinsam stark werden”
gleichzeitig auf mehreren Ebenen an:

Beziehungsgestaltung

ko-konstruktive Gestaltung von Bildungs-
prozessen

Alltags- und Lebensraumgestaltung
Einbindung der Eltern und Erziehungs-
verantwortlichen
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Einrichtungszertifikat

Elementare Bildungseinrichtungen haben die Mog-
lichkeit, eine Zertifizierung zu erlangen, die ihr
besonderes Engagement flr Pravention und psy-
chosoziale Gesundheit sichtbar macht.

Zielsetzung

Als universelles Praventionsprogramm flr den ele-
mentaren Bildungsbereich orientiert sich ,Gemein-
sam stark werden” am Lebenskompetenzansatz
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und leistet
einen Beitrag zur Sucht-, Gewalt- und Suizidpra-
vention sowie zur Pravention psychischer Stérun-
gen. Lebenskompetenzen ermoglichen es uns, mit
der Welt, unserem Leben und dessen Belastungen
zurechtzukommen. Sie helfen, Herausforderungen
zu meistern und den Alltag erfolgreich zu bewaltigen.

Bildungsprozesse

~Gemeinsam stark werden” enthalt 140 Praxisbau-
steine, die Bildungsprozesse in folgenden Bereichen
anregen und unterstitzen:

Vertrauen
Selbstwahrnehmung
Empathie

Korpererleben

Umgang mit Stress
Umgang mit Geflihlen
Kommunikationsfahigkeit
Beziehungsfahigkeit
Selbstflursorge
Gemeinschaftspflege
Identitatsbildung
Wertschatzung & Selbstwert
Selbstbehauptung
Entscheidungsfahigkeit
Umgang mit Vielfalt
Werteverwirklichung
Verantwortungsiubernahme
Kritisches Denken
Kreatives Denken
Problemldsefahigkeit
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Fortbildung fiir den
elementaren Bildungsbereich

Fortbildungsdauer
Die Fortbildung umfasst 24 Unterrichtseinheiten und
ein optionales Reflexionstreffen.
Termine nach Absprache.

Inhalte

Die Fortbildung zur Umsetzung von ,Gemeinsam

stark werden” beinhaltet:

—> Die Auseinandersetzung mit der eigenen
padagogischen Haltung und ihrer RlUckwir-
kung auf padagogische Prozesse
Eine EinfUhrung in die Onlineplattform
~GSW-Portal” und deren Zusatzmaterialien
Die Didaktik von Lebenskompetenzvermitt-
lung und komplexer Personlichkeitsbildung
Das Kennenlernen der Arbeitsunterlagen
sowie ihre Anwendungsmaoglichkeiten
Die theoretische und praktische Vertiefung in
die zentralen Themenkreise des Programmes:

Wahrnehmen und Vertrauen: Starkung von
Selbstwahrnehmung, Grundvertrauen und
Umgang mit Stress

(Mit-)Gefiihl und Verbundenheit: Starkung
von Sozialkompetenz, Kommunikations- und
Beziehungsfahigkeit

Identitat und Selbstwert: Starkung von
Selbstwert, Selbstbehauptung und Umgang
mit Vielfalt

Werte und Verantwortung: Starkung von
Selbstwirksamkeit, Problemldsefahigkeit und
Motivation

Gemeinsam
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Materialien
Far die Umsetzung im padagogischen Alltag erhal-
ten Sie nach der Fortbildung als Gesamtpaket:

= ein Mappenset mit 140 Praxisbausteinen, davon
« 60 Impulse fir Kinder bis ca. 3 Jahre
« 60 Impulse fur Kinder von ca. 3-6 Jahren
« 20 Impulse in denen ein Bilderbuch im
Mittelpunkt steht
= eine Ubersicht nach den Bildungsbereichen
des BildungsRahmenPlans zur Unterstutzung
des padagogischen Planungsprozesses,
mit zusatzlicher Kennzeichnung von Sozial-
form, Methode und spezifischen Angeboten
fUr Kinder im letzten Kindergartenjahr
ein Geflhlskarten-Set
Arbeitsmaterial: Kopiervorlagen, Lieder,
Anregungen fur Reflexion, Kinderportfolio
und Bildungspartnerschaft
—> eine theoretische Handreichung und
praktische Arbeitshilfe
eine oder mehrere Handpuppen (optional)
Zugang zur Onlineplattform ,GSW-Portal”
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Kontaktpersonen
Je nach Region bzw. (Bundes-)Land wird die Fort-
bildung von der jeweiligen Koordinationsstelle
angeboten (siehe Kontakte). Die Schulung ist flr
padagogische Fachkrafte als Fortbildung anrechen-
bar und kostenlos.

Kontakte

Allgemeiner Ansprechpartner

Mag. Daniel Scheyer

+43 664 882 477 37
daniel.scheyer@weitblick-gmbh.org

. it
\/ Weitblick GmbH

Zukunft gestalten

Burgenland Vanessa Trabi, Bakk.phil
+43 509 442 101
vanessa.trabi@sd-bgld.at

soziale dienste

@ burgenland

Karnten Mag.a Melanie Andritsch
+43 50 536 151-15
melanie.andritsch@ktn.gv.at

LAND = KARNTEN

Liechtenstein (LI) Hansjorg Frick
+42 3794 94 00
info@suchtpraevention.li
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Niederosterreich Susanne Moser
+43 2742 314 40-23
s.moser@fachstelle.at

fachstelle n6

Suchtpravention « Sexualpsdagogik » Gewsltpravention

Niedersachsen (DE) Wolfgang Puschmann

WPuschmann@t-online.de

UNGSVEREIN

Oberdsterreich Dr.in Petra Vollmann
+43 676 877 611 86

institut

prévention

promente 00

petra.vollmann@ph-linz.at

Steiermark Barbara Meixner
+43 676 870 83 20 17
barbara.meixner@vivid.at

VIVID

suchtpravention

Tirol Barbara Strele
+43 664 88 79 05 00
barbara.strele@kontaktco.at

#+* kontakt&co
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Padagogische Hochschule Tiro

Wien Astrid Schweitzer
+43 676 811 887 376
astrid.schweitzer@sd-wien.at

Sucht- und Drogen | ¥ Ssis e,
Koordination Wien

Institut fir Suchtprévention

Sidetirol (IT) Birgit Pardatscher
+39 471 417261
birgit.pardatscher@schule.suedtirol.it

Padagogische
Abteilung

www.gemeinsam-stark-werden.org



