
Was man in der außerschulischen 
Jugendarbeit wissen sollte. 

CANNABIS-
KONSUM 

Cannabis ist in Österreich – nicht nur unter Jugendlichen – die am häufigsten konsumierte il-
legale Substanz mit gleichzeitig hoher Verfügbarkeit. Viele Konsumierende scheinen (vor allem 
durch das Internet) gut informiert zu sein.
Gleichzeitig begegnet man in der professionellen Jugendarbeit im Kontakt mit jungen Can-
nabis-Usern vielen Mythen, Ängsten und Wissenslücken. Auch Profis der außerschulischen 
Jugendarbeit stoßen im Arbeitsalltag zum Thema Cannabis oft an persönliche Grenzen oder 
werden durch institutionelle Rahmenbedingungen eingeschränkt. Zudem ist der öffentliche 
Diskurs rund um Cannabis sehr emotional geprägt. Dies erschwert die Entwicklung einer 
eigenen Werthaltung und ist auch für die alltägliche Praxis in der Jugendarbeit nicht immer 
hilfreich.

Im Seminar werden – aufbauend auf dem Grundverständnis einer akzeptanzorientierten Hal-
tung – Fakten zur Substanz Cannabis dargelegt, mögliche Safer-Use Ansätze besprochen und 
der Einfluss der Drogenpolitik auf einen risikobewussten Konsum von Cannabis beleuchtet. 
Ebenso wird darauf eingegangen, wie es in der praktischen Arbeit gelingen kann, Cannabis-
konsumierende faktenbasiert zu informieren sowie risikobewusste Umgangsformen bei Ju-
gendlichen zu begleiten und zu fördern.



ONLINESEMINAR

Termin
13.10.2026 von 13.00 bis 16.30 Uhr
Moderiert und als Host begleitet, wird das 
Online-Seminar von Mag. (FH) Andreas Reiter, 
MA vom Institut Suchtprävention der  
pro mente OÖ

Anmeldeschluss
18.09.2026

Verbindliche Anmeldung 
www.praevention.at/angebote/
cannabiskonsum-was-man-in-
der-ausserschulischen-jugend-
arbeit-wissen-sollte

Zielgruppe
Jugendarbeiter*innen aus Jugendeinrichtungen 
und der offenen Jugendarbeit 

Referent
Gerhard Jäger, MA – Z6 | Geschäftsführung,  
Drogenarbeit Innsbruck
Sozialarbeiter, Sozial- und Erlebnispädagoge
www.drogenarbeitz6.at

Veranstaltungsort
online via Zoom

Kosten
Dieses Angebot ist kostenlos!
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