
Angesichts medialer Berichterstattung und steigender Konsumzahlen von Kokain im Party-
setting sowie im privaten Umfeld junger Erwachsener stellen sich Fragen für die Fachwelt: 
Welche spezifischen Risiken birgt die Substanz? Wie kann man in der Begleitung und profes-
sionellen Beziehungsarbeit das Risikobewusstsein stärken? Auch Profis der außerschulischen 
Jugendarbeit stoßen im Arbeitsalltag beim Thema Kokain oft an persönliche Grenzen. Die 
Dynamik des Konsums, das subjektive Wissen zur Substanz sowie die Bewertung innerhalb 
der Peer-Groups fordern das pädagogische Handeln heraus. Ziel der Veranstaltung ist es, 
Fachkräften aktuelles Substanzwissen zu vermitteln und die Sicherheit im professionellen All-
tag mit kokainkonsumierenden jungen Erwachsenen zu geben.



Termin
18.05.2026 von 10.00 bis 13.00 Uhr
Moderation: Mag. (FH) Andreas Reiter, MA, 
Institut Suchtprävention, pro mente OÖ

Veranstaltungsort
Online via Zoom

Kosten
Dieses Angebot ist kostenlos!

Verbindliche Anmeldung 
https://www.praevention.at/
angebote/kokainkonsum-jun-
ger-erwachsener

Zielgruppe
Jugendarbeiter*innen aus Jugendeinrichtungen 
und der offenen Jugendarbeit, die im Arbeitsalltag 
mit riskant Konsumierenden oder Probierkonsu-
ment*innen in Kontakt und Beziehung stehen

Referent*innen
Alexandra Karden, MSc (Forschung und Evaluation)
Regina Gappmaier, MA (Beratung)

Beide sind Mitarbeiterinnen von checkit! Suchthilfe 
Wien gGmbH.

Teilnehmer*innenzahl
max. 30 Personen



www.praevention.at
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Ziele
 Fakten aus Forschung und Evaluation: Erkenntnisse aus Drug Checking und Forschung
 Fakten zur Substanz: Wirkungen, Wirkmechanismen, Risiken und mögliche Langzeitfolgen
 Safer-Use Ansätze: Schadensminimierung und Risikomanagement
 Praxis im Dialog: Jugendliche und junge Erwachsene faktenbasiert informieren
 Begleitung: Risikobewusstsein fördern, Ansätze und Grundhaltungen

Fachinput für Professionalist*innen aus Sozialer Arbeit und Sozialpädagogik
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JUNGER ERWACHSENER


