Unfallfrei &
nuchtern |

in der Arbeit!
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A\ Arbeit heil® hergeht,
wirkt Alkohol'wie ein

Brandbeschleuniger
far Unfalle.

@ Der Dehydrierungs-Turbo & @ Tunnelblick statt Durchblick

R - Fehleinschdtzung: Bereits ab

Risikobereitschaft steigt Durchblick bewahren!

. > GefaB-Chaos: Hitze weitet die 0,2 Promille I@sst die Konzentration

\ BlutgefdRe, um den Koérper zu kuhlen. nach. Abstdnde, Geschwindigkeiten \
AN\ Alkohol weitet sie zusatzlich. Die Folge: und Gewichte werden falsch \
N Der Blutdruck sackt massiv ab. bewertet.

L - Warnsignale fehlen: Alkohol unter- - Reaktionszeit: Der ,Sekunden-

AR drickt das Durstgefihl und die bruchteil®, der tGber einen Unfall N
% '\\_j Wahrnehmung von Uberhitzung. entscheidet, geht verloren. Die Urteils-
AN :, = Die Quittung: Schwindel, Kreislauf- fahigkeit schwindet, bevor man es NN N
; N kollaps oder plétzliche Ohnmacht. selbst merkt. RN
\\*:}\ N
SR @ Hemmschwelle sinkt - N

Spontan & Impulsiv: Alkohol macht Verantwortung fangt bei einem

Entscheidungen oft spontaner und selbst an, hort aber bei den
impulsiver. Was in der Freizeit ,locker® Kolleg*innen nicht auf.
wirken kann, ist in der Arbeit Passen wir aufeinander auf.

untberlegt und gefdahrlich.
Leichtsinn: Man unterschatzt die
Gefahr, weil man sich selbst
Uberschatzt.
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