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Die digitale App und ihr Einsatz im Alltag

ready4life ist ein Coaching-Programm fir Jugendliche und junge Erwachsene zur Férderung
von Stress- und Sozialkompetenzen, zur Starkung der Widerstandsfdhigkeit gegentber ris-
kantem Substanzkonsum (Alkohol, Tabak, Cannabis), zur Vorbeugung problematischer Inter-
net- und Smartphone-Nutzung, sowie zur Steigerung kérperlicher Aktivitaten.

ready4life hat sich zum Ziel gesetzt, Jugendliche frihzeitig zu sensibilisieren und ihre Ressour-
cen zu stdrken, um sie in ihrer Gesundheit zu férdern und einer méglichen Suchtentwicklung
vorzubeugen. Mittels diverser Tools wird die Selbstreflexion angeregt. Die Themen kénnen von
den Jugendlichen entsprechend ihrer Interessen ausgewdhlt und bearbeitet werden.

Inhalte

> Férderung der psychischen Gesundheit von Jugendlichen

> Forderung von Lebenskompetenzen

> Funktionen und Inhalte der ready4life-App

> Konkrete Mdéglichkeiten ready4life in der Arbeit mit Jugendlichen einzusetzen
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Zielgruppe .

Interessierte Fachkrafte aus der Jugendarbeit Termln
16. Juni 2026

Referentin 9.00 - 11.3@ Uhr

Mag.® (FH) Nicole Hartmann )

Institut Suchtprdvention, pro mente OO Kosten

Diese Veranstaltung ist kostenlos!
Veranstaltungsort

online via ZOOM Kontaktperson

Mag.® (FH) Nicole Hartmann
Dauer E-Mail: nicole.hartmann@praevention.at
2,5 Stunden Telefon: 0732 / 77 89 36 - 57
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