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Aktuelle Fortbildungen an der PH 00 Auch als SCHILF/SCHULF méglich!
(Anmeldezeitraum bis 31. Mai 2026)

- Seminar ,,Step by Step - Umgang mit (sucht-) gefdéihrdeten Schiiler*innen®
(27F7B1L0@13)

Verdacht auf Substanzmissbrauch, Sucht oder Mobbing: Was tun bei Auffdalligkeiten?
Méglichkeiten der Friherkennung und Intervention. Gespréchsfihrung bei Interventionen.

- PH-Online: Step by step - Umgang mit (sucht-) geféhrdeten Schiiler*innen

- Seminar ,Wetterfest - Lebenskompetenzprogramm fiir die Berufsschule®
(27F6B1L0O78)

Lebenskompetenzprogramm fiir Schiiler*innen ab 15 Jahren, umfangreiches Methodenmanual,
praktisches Ausprobieren konkreter Ubungen.

- PH-Online: Wetterfest - Lebenskompetenzprogramm fiir die Berufsschule

- Seminar ,,Digitale soziale Medien, Games und Suchtprdvention®
(27F6B1LO75)

Problematischer bzw. stichtiger Gebrauch von Social Media und Computerspielen bei Jugend-
lichen. Hintergrundwissen zu Suchtentwicklung und zu suchterzeugenden Designs digitaler An-
wendungen. Méglichkeiten der Prdvention in der Berufsschule und im Berufsschulinternat.

- PH-Online: Digitale soziale Medien, Games und Suchtprdévention

Angebote fur Schulklassen

- Workshop Alkohol

Ziel des Workshops ist die persoénliche Auseinandersetzung und die Vermittlung von Fachwissen zu
Alkohol. Interaktive Ubungen und jugendgerechte Informationen leiten zur Reflexion der eigenen
Konsumgewohnheiten an und sollen das Hinterfragen von Mythen und Gerlichten ermdéglichen.

- Institut Suchtpravention: Workshop Alkohol

- Workshop Be Smart
Der Umgang mit Stress und das eigene Wohlbefinden stehen im Mittelpunkt dieses Workshops. Die
Wirkungen von Substanzen werden besprochen und es wird diskutiert, wie sich diese auf Geflihle
und Wahrnehmung auswirken. AnschlieBend besteht die Méglichkeit zur Teilnahme an dem anony-
men und kostenlosen digitalen Coaching ready4life. Innerhalb dieser App wird zu den Themen Stress,
Sozialkompetenz, Alkohol, Tabak, Cannabis sowie Internet- und Smartphone-Nutzung informiert.

- Institut Suchtprévention: Workshop Be Smart
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