WARUM MITMACHEN?

Diese Initiative bietet die Chance, Ju-
gendliche liber selbsténdig erarbeite-
te Projekte sowie kreative und nach-
haltige Ansdtze in ihrer psychischen
Gesundheitskompetenz zu stdrken.

Lehrkréfte, Kurstrainer*innen sowie Ju-
gend- und Sozialarbeiter*innen haben

Weiterfiihrende Informationen zu den
zentralen Aspekten von psychischer
Gesundheit:
www.praevention.at/institut/
jugendgesundheitskonferenzen-
mentalgenial/aspekte-psychischer-
gesundheit
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die Mdglichkeit, nicht nur einen Beitrag
zur Prdvention zu leisten, sondern auch
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das Bewusstsein fir mentale Gesundheit
zu férdern und die Kinder und Jugend-
lichen aktiv in Ldsungen einzubinden.

Ansprechpartnerin

Mag.® Anna Kaiser, BSc
Institut Suchtprévention, pro mente 00
Telefon: @732 / 77 89 36 - 32

www.praevention.at/
jugendgesundheits

Mobil: @664 / 78 94 3@ 55 konferenzen
E-Mail: jugeko@praevention.at

Die Jugendgesundheitskonferenzen sind eine MaBnahme im Rahmen der 6sterreichweiten Vorsorge-
strategie, finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur. Sie werden in Oberésterreich vom
Institut Suchtprévention, pro mente 00 -im Auftrag des Landes 00 - durchgefiihrt.
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2027 in den Bezirken: Wels | Wels-Land | Grieskirchen |
Eferding | Schdrding | Ried im Innkreis | Braunau
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Sie arbeiten ehrenamtlich oder professionell mit Kindern und
Jugendlichen von 12 bis 2@ Jahren? Wir laden Sie ein, sich gemeinsam

als Klasse oder Gruppe mit dem Thema der psychosozialen

Gesundheitskompetenz zu beschaftigen.

1 e Anmeldung

an jugeko@praevention.at,
bis spdtestens 19. Mdrz 2027 -
Foérdertopf fiir 4@ Projekte

- Zielgruppe 12- bis 20-jahrige
Kinder und Jugendliche aus
den teilnehmenden Bezirken

- Themenbereich:
psychosoziale Gesundheit und
Gesundheitskompetenz

- Partizipative Planung
gemeinsam mit den Kindern
und Jugendlichen

2 o Konzeptions-
phase

Dauer: 4 Wochen

Partizipative Projektentwicklung
mit den Jugendlichen,
Unterstiitzung durch umfang-
reiches Methodenhandbuch

mit Beispielprojekten, fachliche
Unterstlitzung durch
Expert*innen vom Institut
Suchtprdvention und Online
Informationsveranstaltungen

-> Festlegung des
Umsetzungszeitraums

- Mindestausmal sind 6 Stunden
an mindestens 2 Terminen

- Teilnehmer*innen-Anzahl:
Schulklasse bzw. mindestens
5 Jugendliche

3. Projektpriifung
& Forderzusage

nach Projekt-
einreichung mit
Online-
Einreichformular

4. Projekt-
umsetzung und
Projektdoku

-> Kurzvideo oder Slideshow

-> Gestaltung eines Kurzworkshops
oder Infostands bei der
Abschlussveranstaltung

-> Comic oder Minimagazin

-> Podcast, Trickfilm und mehr
(in Kooperation mit Medien Kultur
Haus Wels)

Abgabe der Dokumentation
am Ende des Umsetzungs-
zeitraumes

5. Besuch der
Abschluss-
veranstaltung

am 29. Juni 2027
an der PH 00 in Linz

- Kurzfilm mit Zusammenschau
aller Projekte

- Jugendgerechtes
Rahmenprogramm

- Workshops zur psychischen
Gesundheit

- Infostdnde von 06.
Organisationen mit Angeboten
fur die psychische Gesundheit

-> Snacks und Give-aways
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