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Die Jugendgesundheitskonferenzen sind eine Maßnahme im Rahmen der österreichweiten Vorsorge-
strategie, finanziert aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur. Sie werden in Oberösterreich vom  
Institut Suchtprävention, pro mente OÖ – im Auftrag des Landes OÖ – durchgeführt.

www.praevention.at/
jugendgesundheits
konferenzen

In Kooperation mit:

Diese Initiative bietet die Chance, Ju-
gendliche über selbständig erarbeite-
te Projekte sowie kreative und nach-
haltige Ansätze in ihrer psychischen 
Gesundheitskompetenz zu stärken. 
Lehrkräfte, Kurstrainer*innen sowie Ju-
gend- und Sozialarbeiter*innen haben 
die Möglichkeit, nicht nur einen Beitrag 
zur Prävention zu leisten, sondern auch 
das Bewusstsein für mentale Gesundheit 
zu fördern und die Kinder und Jugend- 
lichen aktiv in Lösungen einzubinden.

Weiterführende Informationen zu den 
zentralen Aspekten von psychischer 
Gesundheit:
www.praevention.at/institut/ 
jugendgesundheitskonferenzen- 
mentalgenial/aspekte-psychischer-
gesundheit

JETZT MITMACHEN UND DIE PSYCHOSOZIALE 
GESUNDHEIT IN DEN FOKUS RÜCKEN!

VORSORGEMITTEL DER
BUNDESGESUNDHEITSAGENTUR

Eine Initiative zur Förderung 
der psychosozialen Gesundheit von Kindern 

und Jugendlichen in Oberösterreich

2027 in den Bezirken: Wels | Wels-Land | Grieskirchen | 
Eferding | Schärding | Ried im Innkreis | Braunau

die pädagogische 
hochschule

oberösterreich
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Teilnahmebedingungen:

→	Zielgruppe 12- bis 20-jährige  
Kinder und Jugendliche aus 
den teilnehmenden Bezirken

→	Themenbereich: 
psychosoziale Gesundheit und 
Gesundheitskompetenz

→	Partizipative Planung  
gemeinsam mit den Kindern 
und Jugendlichen 

Einreichkriterien:

→	Festlegung des 
Umsetzungszeitraums 

→	Mindestausmaß sind 6 Stunden 
an mindestens 2 Terminen

→	Teilnehmer*innen-Anzahl: 
Schulklasse bzw. mindestens 
5 Jugendliche

Möglichkeiten der Dokumentation:

→	Kurzvideo oder Slideshow

→	Gestaltung eines Kurzworkshops 
oder Infostands bei der 
Abschlussveranstaltung

→	Comic oder Minimagazin

→	Podcast, Trickfilm und mehr  
(in Kooperation mit Medien Kultur 
Haus Wels)

Abgabe der Dokumentation  
am Ende des Umsetzungs- 
zeitraumes

Programm:

→	Kurzfilm mit Zusammenschau 
aller Projekte

→	Jugendgerechtes 
Rahmenprogramm

→	Workshops zur psychischen 
Gesundheit

→	Infostände von oö. 
Organisationen mit Angeboten 
für die psychische Gesundheit

→	Snacks und Give-aways

ÜBERSICHT

2. Konzeptions- 
	 phase

3. Projektprüfung  
	 & Förderzusage 5. Besuch der  

	 Abschluss- 
	 veranstaltung  
 

4. Projekt- 
	 umsetzung und  
	 Projektdoku

an jugeko@praevention.at, 
bis spätestens 19. März 2027 – 
Fördertopf für 40 Projekte

nach Projekt- 
einreichung mit  
Online- 
Einreichformular am 29. Juni 2027  

an der PH OÖ in Linz

Dauer: 4 Wochen  
Partizipative Projektentwicklung 
mit den Jugendlichen,  
Unterstützung durch umfang-
reiches Methodenhandbuch  
mit Beispielprojekten, fachliche  
Unterstützung durch  
Expert*innen vom Institut  
Suchtprävention und Online  
Informationsveranstaltungen 

Sie arbeiten ehrenamtlich oder professionell mit Kindern und  
Jugendlichen von 12 bis 20 Jahren? Wir laden Sie ein, sich gemeinsam 
als Klasse oder Gruppe mit dem Thema der psychosozialen 
Gesundheitskompetenz zu beschäftigen.

@praevention.at 
www.praevention.at/jugendgesundheitskonferenzen

1. Anmeldung
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